' আপনি মুমিনদেরকে বলুন, তারা 
যেন তাদের দৃষ্টি নত রাখে এবং 
তাদের যৌনাঙ্গের হেফাজত করে। 
এতে তাদের জন্য রয়েছে অধিক 
পবিত্রতা। নিশ্চয় তারা যা করে 
আল্লাহ তা জানেন। 


[সূরা নুর, আয়াত : ৩০] 
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অর্পণ... 


মাওলানা জহিরুল ইসলাম খান, 
বেঁচে থাকলে আজ তিনি 

না জানি কত খুশি হতেন, 
তাঁর হাতে আমার এ সামান্য 
অর্জন তুলে দিতে পারলে, 
আমারও অনেক অনেক 

ভালো লাগত। 


-_ আল-আমিন ফেরদৌস 


3¢ 


প্রকাশকের কথা 


লালসা উদ্বোধক। কাজেই এ দৃষ্টির নিয়ন্ত্রণ ও সংরক্ষণ মূলত 
যৌনাঙ্গেরই সংরক্ষণ।” 


তা ছাড়া বর্তমানে ইন্টারনেট ও স্যাটেলাইট প্রযুক্তিকে কাজে 
লাগিয়ে মুক্তচিন্তার নামে সর্বত্র নষ্টামি ও নোংরামির যে চর্চা 
শুরু হয়েছে, তা মানুষকে লাজ-শরম ভুলে অশ্লীলতা ও 
বেহায়াপনায় লিপ্ত করছে; যুবকদের দেহমনে লাগিয়ে দিচ্ছে 
যৌবনের আগুন। ফলে তারা আল্লাহর ইবাদত ও আনুগত্য 
থেকে দূরে সরে যাচ্ছে, নিমজ্জিত হচ্ছে সীমাহীন পাপাচারে। 
এসবের কারণ অনুসন্ধান করলে সর্বাগ্রে যে-হেতুটি পাওয়া 
যায়, তা হলো- দৃষ্টির অসংযত ব্যবহার। 

কী পুরস্কার রয়েছে আপনার জন্য? বিপরীতে বুদৃষ্টির ফলে 


নজরের হেফাজত : সফলতার হাতিয়ার ১ টে 


কী শাস্তি অপেক্ষা করছে, তারই অনবদ্য গ্রস্থনা__'নজরের 
হেফাজত : সফলতা হাতিয়ার'। 

বইটি অনুবাদ করেছেন আল-আমিন ফেরদৌস। এটিই তাঁর 
প্রথম অনুবাদ নয়; ইতিপূর্বে বেশ চমৎকার কিছু বই তিনি 
আমাদেরকে উপহার দিয়ে পাঠকহৃদয় জয় করে নিয়েছেন। 
আশা করি তার এ বইটিও পাঠককে বেশ আকৃষ্ট করবে। 
আল্লাহ কবুল করুন আমিন। 

বইটি যথাসাধ্য সাবলীল ও নির্ভুলের চেষ্টায় আমরা কমতি 
করিনি; কিন্ত মানুষ ভুল, অক্ষমতা ও সীমাবদ্ধতার EC নয়, 
ক্রুটি-বিচ্যিতি এড়িয়ে যাওয়া অনেক সময় সম্ভব হয় না৷ 
অসতর্কতাবশত ক্রুটি-ব্চ্যিতি, ভাষাপ্রয়োগে জটিলতা বা 
ভাবের গরমিল থেকে যেতে পারে। পাঠক ক্ষমাসুন্দর দৃষ্টি ও 
সংশোধনের মনোভাব নিয়ে সকল ব্যাপারে আমাদের অবহিত 
করবেন বলে আশা রাখি। 

পরিশেষে আল্লাহ তাআলা বইটির সঙ্গে সং 

জাযায়ে খায়ের দান করুন। আমিন। বি? ۴ 


হামদ আবদুল্লাহ খান 
۲ ফেব্রুয়ারি, ২০২১ খ্রি, 


($ ৭নজদর হেফাজত : সফলতার হাতিয়ার 


3% 


অনুবাদকের কথা 


শাব্দিক অর্থ করলে দাঁড়ায়_কীভাবে দৃষ্টি সংযত‏ ۱"بصرك 
রাখবেন। আমরা নাম দিয়েছি, 'নজরের হেফাজত : সফলতার‏ 
হাতিয়ার”‏ 


সত্যি বলতে কি, বইটি আদ্যোপান্ত পড়লে আপনার মনেও 
এই অনুভূতি জাগবে। আমার বিশ্বাস__কুরআন, হাদিস ও 
মনীষীদের বাণীতে সাজানো এ বইটি যে কাউকেই স্পর্শ 
করবে। আল্লাহ ও তাঁর রাসুলের এ-কথাগুলো হয়তো 
আপনারও পড়া হয়েছে, অথবা শোনা হয়েছে আলিমদের 
মুখে মুখে। কিন্ত লেখক এখানে যে দরদ নিয়ে কথাগুলো 
বলেছেন, তা আমাকে ভীষণভাবে প্রকম্পিত করেছে। ফলে 
অনুবাদ করতে গিয়ে থেমে থেমে দুআ করেছি, আর এখন 
পাঠকদের জন্য দুআ করছি-_-আল্লাহ যেন আমাদের সকলকে 
এ কথাগুলোর ওপর আমল করার তাওফিক দান করেন। 


নজরের হেফাজত : সফলতার হাতিয়ার) (0 


সত্যি বলতে কি-_-একজন পাঠক হিসেবে বইটি চোখে 
পড়ীমাত্রই আমাকে থমকে দাঁড়াতে হয়েছিল। যদিও লেখক 
সম্পর্কে তখনও আমার কোনো অবগতি ছিল না। তবুও বইটি 
যতই পড়েছি, ততই মুগ্ধ হয়েছি__লেখকের প্রতি, তাঁর 
লিখনীর প্রতি। পরে মুহতারাম প্রকাশককে জানালে তিনি 
অনুবাদের ব্যাপারে সন্মতি জ্ঞাপন করেন। লেখক সম্পর্কে 
তার অবগতির কথাও বলেন। যা আমরা সংক্ষেপে তুলে 
ধরেছি। 


সবশেষে, আল্লাহর যে বান্দারা তাঁকে ভয় করে এবং 
ভালোবেসে নজরের হেফাজত করতে চান, কিন্তু শয়তানের 
ধোঁকায় পড়ে বারবার পদস্থীলিত হোন, তাদের জন্য এ 
পুস্তিকাটি সাথে রাখা এবং বারবার পড়া খুবই উপকারী হবে 
বলে মনে করছি। 


তা ছাড়া সকল শ্রেণির পাঠকদের প্রতি খেয়াল রে অনুবাদ 
যথাসাধ্য সহজ ও সাবলীল করতে চেষ্টা করেছি! এব 
জানবেন, এই অনুরোধ করে রাখছি। আল্লাহ তাআলা 
আমাদের এ সামান্য মেহনত কবুল করে নিন৷ সকল গুনাহ 


থেকে বাঁচার তাওফিক দিন। নজর হেফাজতের 
র মতো কঠিন 
আমলটি সহজ করে দিন। আমিন। 


__আল-আমিন ফের 
dlaminfrds@gmail Co 
“Com 
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@ Towa হেফাজত : সফলতার হাতিয়ার 


3% 


ভুমিকা 
সকল প্রশংসা আল্লাহ তাআলার। আমরা তাঁর প্রতি কৃতজ্ঞতা 
জ্ঞাপন করি; তাঁর কাছে সাহায্য কামনা করি, তাঁর কাছে 
ক্ষমাপ্রার্থনা করি। অন্তরের অনিষ্ট এবং কর্মের TTF থেকে 
তাঁর কাছেই আশ্রয় কামনা করি। তিনি যাকে পৎপ্রদর্শন 
করেন, তাকে কেউ বিপথে নিতে পারে না। আর তিনি যাকে 
বিপথগামী করেন, তাকে কেউ সুপথে আনতে পারে না। 
আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, আল্লাহ ছাড়া কোনো ইলাহা নেই; 
তিনি এক, তাঁর কোনো শরিক নেই। আমি আরও সাক্ষ্য 
দিচ্ছি, মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাঁর বান্দা ও 
রাসুল। আল্লাহ তাআলা ইরশাদ করেন 


LET 9 এ‏ اقرا ال 9662 ولا 
SAS Ss YS‏ 


নজরের হেফাজত : সফলতার হাতিয়ার ` 


হে ঈমানদারগণ! তোমরা আল্লাহকে যথাযথভাবে 
ভয় করো। আর অবশ্যই মুসলিম না হয়ে 
মৃত্যুবরণ করো না। [সুরা আলে ইমরান, আয়াত : 
১০২] 


আল্লাহ তাআলা আরও ইরশাদ করেন 


এ الي‎ ৫০198 اگاش‎ উর یا‎ 
وی‎ ৩5 منها‎ TSS Hey ین تفس‎ 
الذي‎ 1১89 25 گرا‎ 359 5 
(০ الله گان‎ 81750ধ6 به‎ 9974 
হে মানবজাতি! তোমরা তোমাদের পালনকর্তাকে 
ভয় করো_ যিনি তোমাদেরকে এক ব্যক্তি থেকে 
সৃষ্টি করেছেন এবং যিনি তার থেকে তার 
সঙ্গিনীকে সৃষ্টি করেছেন; আর বিস্তার 


তাদের দুজন থেকে অগণিত পুরুষ ও নারী। আর 
আল্লাহকে ভয় করো, যাঁর নামে তোমরা একে- 


করেন। [সুরা নিসা, আয়াত: ১] 
আল্লাহ তাআলা আরও ইরশাদ করেন 


চির 


¥ 


N 


3% 9৮5 انوا الله‎ সন ও এ 
১9৬4 415 
95595268555 بطع اله‎ ০1৮১ 


হে মুমিনগণ! আল্লাহকে ভয় করো এবং সঠিক 
কথা বলো; তাহলে তিনি তোমাদের আমল- 
আচরণ সংশোধন করবেন এবং তোমাদের 
পাপসমূহ ক্ষমা করবেন। যে-কেউ আল্লাহ ও তাঁর 
রাসুলের আনুগত্য করবে, সে অবশ্যই 
মহাসাফল্য অর্জন করবে। [সুরা আহযাব, আয়াত : 
৭০-৭১] 


প্রিয় পাঠক, দৃষ্টিসং্যম অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ একটি বিষয়। কিন্তু এ 
ব্যাপারে সমগ্র মুসলিম জাতি_বিশেষত মুসলিম যুবক- 
যুবতিদের যে উদাসীনতা, তার পরিণাম নিয়ে চিন্তা করলে 
যে-কারো চোখ থেকে অশ্রুর বদলে নিশ্চিত খুন 5۱ 
কারণ, বর্তমান সমাজে পুরুষরা যেমন নারীদের থেকে দৃষ্টি 
সংযত রাখছে না, তেমনি পুরুষদের দিকে নারীদের দৃষ্টিপাতও 
বেশ বেপরোয়া। এর কারণ সম্ভবত ধর্মীয় অনুশাসনের 
দুর্বলতা এবং আল্লাহর ব্যাপারে মানুষের মাত্রাতিরিক্ত 

। অথচ মহান আল্লাহ তো এমন সত্তা, যিনি চোখের 
সকল খেয়ানত সম্পর্কে জানেন, মানব-মনে লুকায়িত 
সবকিছুই দেখেন। 


হেফাজত : সফলতার হাতিয়ার } O‏ مب 


তা ছাড়া বর্তমানে ইন্টারনেট ও স্যাটেলাইট প্রযুক্তিকে কাজে 
লাগিয়ে মুক্তচিন্তার নামে সর্বত্র নষ্টামি ও নোংরামির যে চর্চা 
শুরু হয়েছে, তা মানুষকে লাজ-শরম ভুলে অশ্লীলতা ও 
বেহায়াপনায় লিপ্ত করছে; যুবকদের দেহমনে লাগিয়ে দিচ্ছে 
যৌবনের আগুন। ফলে তারা আল্লাহর ইবাদত ও আনুগত্য 
থেকে দূরে সরে যাচ্ছে, নিমজ্জিত হচ্ছে সীমাহীন পাপাচারে। 
এসবের কীরণ অনুসন্ধান করলে সর্বাগ্রে যে-হেতুটি পাওয়া 
যায়, তা হলো- দৃষ্টির অসংযত ব্যবহার। 


উল্লেখ্য, যে ব্যক্তি তার প্রবৃত্তির লাগাম ছেড়ে দেয়, কামনা- 
বাসনা তাকে নিয়ে পাগলা ঘোড়ার মতো RARE ঘুরে 
বেড়ায়। কারণ, প্রবৃত্তির চাহিদার কোনো শেষ নেই, কামনা- 
বাসনার কোনো সীমা নেই। যে ব্যক্তি দুনিয়ার প্রতি আকৃষ্ট, 
অচেল সম্পদও তাকে পরিতৃপ্ত করতে পারে না। আদম 
সন্তানের স্বভাব হলো-__যদি তার দুটি স্বর্ণ-উপত্যকা থাকে, 
তবে সে তৃতীয়টির পেছনে নিরলস ছুটতে থাকে। কেবল 
কবরের মাটিই পারে মানুষকে পরিতৃপ্ত করতে; অন্যকিছু নয়। 


লোভাতুর দৃষ্টিতে পরনারীকে উপভোগ করায় 
অবস্থাও ঠিক এমনই। তার অন্তরে নারীর 
বাসনা তৈরি হয়ে আছে, তা পূরণ করার 
দুনিয়াতে নেই। 


শাইখ আলি তানতাবি রাহিমাহুল্লাহ বলেন, ‘আচ্ছা, যদি 
তোমাকে কারুনের মতো সম্পদশালী ও হারকিউলিসের মতো 
শক্তিমান করা হয়; এবং তোমার সঙ্গিনী হয় দশ হাজার সুন্দরী 
রমণী, তবে কি তোমার অতৃপ্ত শুদয় তৃপ্ত হবে বলে মনে 


অভ্যস্ত ব্যক্তির 
প্রতি যে কামনা- 
কৌনো উপায় এ 
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রঃ 77 SS // 0 
2 
করো? না, কস্মিনকালেও مه‎ কথা আমি যেমন 5 
আওয়াজে বলতে পারি, তেমনি কাগজ উঃ 


পারি। তবে হ্যাঁ, বৈধ উপায়ে একজনই 2 Se 
যথেষ্ট হতে পারে। আর হ্যাঁ, আমার এ-কথার দলিল খু 


এসো না| আশেপাশে তাকালে তুমি নিজেই অসংখ্য দলিল 
পেয়ে যাবে।"?। 


নিঃসন্দেহে নারীসংক্রান্ত ফিতনাই!*! মানুষের জন্য সবচেয়ে 


বড় ফিতনা। এ প্রসঙ্গে স্বয়ং নবিজি সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেন 


580 52 এত 


আমার অবর্তমানে আমি মানুষের মধ্যে নারীদের 
চেয়ে ভয়ংকর আর কোনো ফিতনা রেখে 
যাইনি نک‎ 

আল্লাহ তাআলা কুরআন কারিমে বলেন__ 


(৫25 04391 ৬৫. 


মানুষকে দুর্বল করে সৃষ্টি করা হয়েছে। [সুরা নিসা, 
আয়াত : ২৮] 


[১] ফাতওয়া আলি আত-তানতৰ্বি, পৃষ্ঠা: ১৪৬ 
[২] ফিতনা : পরীক্ষার বিষয় বা মধ্যম।__অনুবাদক 
[৩] সাহিহল বুখারি, হাদিস নং ৫০৯৬ 


নজরের হাজত r) 


مر ی کم م7 
৫৮৫৫৮৫৫৫৫৫৫‏ 


ইমাম তাউস রাহিমাহুল্লাহ এ-আয়াতের ব্যাখ্যায় বলেন, 
“দুর্বলতার অর্থ হলো,) নারীদের দিকে তাকালে সে আর 
নিজেকে সংবরণ করতে পারে না৷”! 


উল্লিখিত এ বিষয়গুলো সামনে রেখে সংক্ষিপ্ত এ পুস্তিকাটি 
রচনা করা হয়েছে। এতে আমি মুসলিম ভাই-বোনদের কাছে 
TTT সম্পর্কিত কিছু উপদেশ তুলে ধরতে চেষ্টা করেছি। 
নজরের হেফাজত নিঃসন্দেহে অনেক কঠিন। কিন্তু আল্লাহ 
যার জন্য সহজ করে দেন, তার জন্য খুবই সহজ। তাই আমরা 


জন্যও তা সহজ হয়ে যাবে। 


হে আল্লাহ, আপনি মুসলিম যুবক-যুবতিদের দৃষ্টি সংযত 
রাখার তাওফিক দিন, মেন তারা জানাতে সত 
লাভে ধন্য হতে পারে।_ আমিন! 


সাল্লাল্লাহু আলা নাবিয়্যিনা মুহাম্মদ, ওয়া আলিহি 
আসহাবিহি ওয়া সাল্লাম। ৪: نت‎ 


আবু আম্মার) মাহমুদ মিশরি 


এ 
[৪] ইবনুল জাওঘি রহ. কৃত 47 হাওয়/; পৃষ্ঠা ১৭৯ 


| 


a 


লেখক পরিচিতি 


শাইখ আবু আন্মার মাহমুদ মিসরি। আরববিশ্বে সাড়াজাগানো 
লেখক ও দাঈ। ১৯৬২ সালে মিসরের কায়রো জেলায় 
ইতিহ্যবাহী মিসরি ধার্মিক পরিবারে তিনি জন্মগ্রহণ করেন। 
শিক্ষাজীবনে প্রথমে তিনি হুলওয়ান বিশ্ববিদ্যালয় থেকে 
সমাজসেবা বিষয়ে স্নাতক সম্পন্ন করেন। এরপর শুরু হয় 
তাঁর সুদীর্ঘ ইলমি সফর। 


নিজের ইলমি সফর সম্পর্কে তিনি বলেন, “আমার এ-সফর 
একটু বিলম্বে শুরু হয়েছিল। আল্লাহ তাআলার অনুগ্রহে আমি 
কুরআন কারিমের হিফজ সম্পন্ন করেছি। এরপর আমি 
‘সহিহুল বুখারি' ও AR মুসলিম’সহ বেশ কয়েকটি 
হাদিসপ্রস্থ মুখস্থ করেছি। কুরআন কারিমের অধিকাংশ 
তাফসিরগ্রস্থ পাঠ করেছি। এ ছাড়া ফিকহ ও সিরাতসহ 
ইসলামি জ্ঞানের বিভিন্ন শাখায় বিচরণ করেছি 
তিনি আরও বলেন, “আমি কখনোই আমার প্রতি আমার 
শাইখ মুহাম্মদ আবদুল মাকসুদ, শাইখ আবু ইসহাক, 


নজরের হেফাজত : সফলতার হাতিয়ার 


শাইখ মুহাম্মদ হাসান এবং জামিয়াতুল আজহারের তাফসির 
বিভাগের শিক্ষক ড. জাকি আবু সারিয়ার অনুগ্রহের কথা 
ভুলতে পারব না| আল্লাহ তাঁদের সকলকে উত্তম বিনিময় 
দিন!’ 


শাইখ মাহমুদের ইলমি সফর শুধু মিসরেই সীমাবদ্ধ ছিল না। 
ইলমের তুষ্ণ নিবারণে তিনি পাড়ি জমিয়েছেন সৌদি আরবে। 


সেখানে তিনি একাধিক ইসলামিক ক্কলারের সানিধ্যে থেকে 
ইলম অর্জন করেন। শাইখ মুহাম্মদ ইবনু ইসমাইলের কাছ 
থেকে “কুতুবে 8 


ই বিভিন বিষয়ে তাঁর প্রকাশিত যলযবান ই সংখা 
ছিয়াশিটি। সেসবের মধ্যে র 
a উল্লেখযোগ্য কয়েকটি হলো 
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হইয়া কিল রলার্হহার‏ و 


দৃষ্টিসং্যম হলো-_ ইসলামি শরিয়ত অনুযায়ী যা দেখা হারাম, 
তা থেকে দৃষ্টি সংযত রাখা, যা দেখা হালাল, কেবল সেদিকেই 
দৃষ্টিপাত করা। হারাম সবকিছু উপেক্ষা করে যাওয়ার 
ব্যাপারেও এই হুকুম প্রযোজ্য। কিন্তু এরপরও যদি আকস্মিক 
এবং অনাকাঙ্কিতভাবে হারাম কিছু চোখে পড়েই যায়, তবে 
তৎক্ষণাৎ চোখ ফিরিয়ে নিতে হবে।”৯। 


আমরা জানি, জিনা-ব্যভিচারের মতো জঘন্য ও অশ্লীল 
কাজের সূত্রপাত ঘটে অসংযত দৃষ্টিপাত থেকে। কিন্তু এই 
ছোট্ট, অথচ ভয়ংকর রোগে আজ পুরো জাতি আক্রান্ত। 
অধিকাংশ মুসলিম আজ অশ্লীলতা ও বেহায়াপনায় লিপ্ত। 


[১] আফাপির ইবনু বাগির, খণ্ড : ২, পৃষ্ঠা : ৫৯৮। 
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অথচ, এই নোংরামো ও নির্লজ্জতার কারণে চারদিকে শত্রুতা 
বৃদ্ধি পাচ্ছে, ঝগড়াবিবাদ লেগে থাকছে, অবৈধ সন্তান জনম 
নিচ্ছে, বংশ-পরম্পরা নষ্ট হচ্ছে; কিন্তু সে খবর কে রাখে? 


কুদৃষ্টি থেকে হয় অগণিত গুনাহের উৎপত্তি 


আল্লামা ইবনুল কাইয়িম রাহিমাহুল্লাহ বলেন, “মানুষ যত 
গুনাহে লিপ্ত হয়, তার অনেকগুলোর মূলে থাকে কুদৃষ্টির 
201٩۱ কারণ, চোখের দেখা থেকেই প্রথমে মানব-মনে 
TEM সৃষ্টি হয়। এরপর সেই কুমন্ত্রণা থেকে সৃষ্টি হয় 
3۳۲۱۱۹۳۵ থেকে আবার জন্ম নেয় ‘কুগরবৃত্তি’। এবার 
এই কুপ্রবৃত্তি মনের ভেতরে ‘আকাঙ্ক্ষা’ তৈরি করে। এরপর 
সেই আকাঙক্ষা রূপ নেয় ‘দৃঢ় সংকল্পে'। অতঃপর যা ঘটার, 
তো সে ঘটিয়েই ফেলে, যদি-না তাকে কেউ বাধা দেওয়ার 
থাকে। এজন্য বলা হয়, নজরের হেফাজত যতটা কঠিন, 


তারচেয়ে অনেক বেশি কঠিন কুনজর-ঘটিত বিপদ থেকে বাঁচা 
বা তাতে ধৈর্যধারণ করা।" 


অধিকাংশ গুনাহের কারণ অসংযত দৃষ্টি ও বাক. 
অসংমম 

সাধারণত অধিকাংশ গুনাহের সূত্রপাত ঘটে কথার 

এবং যত্রতত্র দৃষ্টিপাত থেকে। শয়তান এ-দুটি হাতিয়া 
ব্যবহার করে মানুষকে সবচেয়ে বেশি পথভ্রষ্ট করে। কারণ, 


[২] আদ-দা ওয়াদ দাওয়া, পৃষ্ঠা : ১৮৬। 
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AM 


খাবার খেয়ে পেটের ক্ষুধা দূর করা যায়। কিন্তু অনিয়ন্ত্রিত 
জবান ও অসংযত চোখের ক্ষুধা দূর করার কোনো উপায় এ 
জগতে নেই। তাই এ-দুটিকে সংযত না রাখা গেলে, দেখা ও 
বলার চাহিদা কখনোই শেষ হয় না। ঠিক যেমন লোকমুখে 
প্রচলিত আছে- চারটি চাহিদা কখনো শেষ হবার নয় : এক. 
দেখার প্রতি চোখের চাহিদা, দুই, তথ্য-উপাত্ত শোনার প্রতি 
কানের চাহিদা, তিন. বৃষ্টির প্রতি শুকনো ভূখণ্ডের চাহিদা, 
চার. পুরুষের প্রতি নারীর চাহিদা। 


ও টিভির মনিটরসহ সবখানে অশ্লীল দৃশ্যের ছড়াছড়ি। মানুষ 
এসবের নেশায় বুঁদ হয়ে হুমড়ি খেয়ে পড়ে আছে। অথচ কী 
ছিল তাদের রবের প্রতিশ্রুতি। আফসোস! হায় আফসোস!! 


‘নজর’ হৃদয়ে নিক্ষিপ্ত এক বিষাক্ত তির 


বিদ্ধ হয় এবং হৃদয়ের সবটুকু জুড়ে এর বিষক্রিয়া ছড়িয়ে যায়। 
শয়তান মানুষকে বিপথে নেওয়ার জন্য যত রকম পাঁয়তারা 
করে, এ-নজর তারমধ্যে অন্যতম। নজরকে যে অসংযত 
রাখে_ আল্লাহর কসম-_তার বালা-মুসিবতের কোনো শেষ 
থাকে না। 

চোখে আকর্ষণীয় করে দেখাতে চেষ্টা করে; অপরদিকে আর 
নিজ স্ত্রীর প্রতি অনীহা সৃষ্টি করে_যদিও সে হোক-না 
অপরপা সুন্দরী। তাই আসুন, পরনারীর প্রতি চোখ পড়ামাত্রই 


জা যা 


০০ 


আমরা আমাদের দৃষ্টি ফিরিয়ে নিই এবং আল্লাহর কাছে 
বিতাড়িত শয়তান থেকে অবিরত আশ্রয় প্রার্থনা করি। 


‘চোখ’ হৃদয়ের প্রধান কপাট 


করার সবচেয়ে বড় দরোজা হলো চোখ। অনুভূতিকে 
প্রকম্পিত করে তোলার অন্যতম উপায়ও এটি। ফলে মানুষের 
অধিকাংশ পদস্থলন ঘটে এই চোখের কারণে। এজন্য এ 
বিষয়ে খুবই সতর্ক থাকা চাই। যাবতীয় হারাম বিষয়, এমনকি 
ফিতনা সামান্য আশঙ্কা রাখে__এমন সবকিছু থেকে নজরকে 
হেফাজত রাখা IR" 


অসংমত দৃষ্টি মানুষের মান-সম্মান ক্ষুপনকারী 
একজন সম্মানী ও 7۵5 ব্যক্তির ক্ষেত্রে যত্রতত্র দৃষ্টিপাত 
নিঃসন্দেহে তার সম্মানের জন্য হানিকর। জেনে অবাক 
হবেন, জাহিলি যুগের সেই বরবর মানুষদের মধ্যেও ই 
ধারণা প্রচলিত ছিল যে, উন্নত চরিত্রের কোনো পুরুষ 
পরনারীর দিকে তাকায় না। এ প্রসঙ্গে আল্লা যো 
রাহিমাহুল্লাহ বলেন__ কাহতানি 
তারা তো মাংস নিয়ে কাড়াকাড়ি করা কুকুর।” 


[৩] তাফসির FF, খণ্ড : رد‎ পৃষ্ঠা : ১৪৮। 
জিয়ারত PE 
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৫ 


কিন্তু অত্যন্ত আফসোস ও পরিতাপের বিষয় এই যে, এ- 
যুগের অধিকাংশ মুসলিম পরনারীদের থেকে নিজেদের দৃষ্টি 
সংযত রাখেন না, রাখার প্রয়োজনও মনে করেন না। অনেক 
যুবকের তো রাস্তা-ঘাটে নারী-দর্শনের অপেক্ষায় দাঁড়িয়ে 
থাকা অভ্যাসেই পরিণত হয়ে গিয়েছে। দুঃখ নিয়ে বলতে হয়, 
পরনারীর দিকে দৃষ্টিপাত গর্হিত কাজ জেনে জাহিলি যুগের 
ূর্খরা যে কাজটি করত, সভ্যতা ও ভদ্রতার দাবিদার এই 
আমাদের পক্ষে আজ সেটুকুও সম্ভব হয় না। 


ৃষ্টিসংমম আবশ্যক হওয়ার দলিল 

হারাম জিনিস থেকে নজর হেফাজত করা ওয়াজিব_এ মর্মে 
কুরআন কারিম ও হাদিসে অসংখ্য দলিল-প্রমাণ বিদ্যমান 
রয়েছে। আল্লাহর কসম-_দৃষ্টিসতযম সম্পর্কে কুরআন-সুননাহে 
যদি একটি দলিলও বর্ণিত না হতো, তবুও একজন মুসলিমের 
চারিত্রিক পবিত্রতা তাকে এমন অশুভ কাজ থেকে বাধা 
দেওয়ার কথা ছিল। 


কুরআনে বর্ণিত কয়েকটি দলিল 


প্রথমে আমরা কুরআন কারিমে উল্লিখিত এমন কিছু আয়াত 
পেশ করছি, যা থেকে দৃষ্টিসংযম আবশ্যক হওয়ার বিষয়টি 
স্পষ্ট হয়। 


প্রথম দলিল : আল্লাহ তাআলা ইরশাদ করেন__ 


স্পা 


59 ১১৩ ৬৮৪৫০ Sool ل‎ 
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ل۰ 

আপনি মুমিনদেরকে বলুন, তারা যেন তাদের 
দৃষ্টি নত রাখে এবং তাদের র যৌনাঙ্গের হেফাজত 
করে। এতে তাদের জন্য রয়েছে অধিক পবিভ্রতা। 


নিশ্চয় তারা যা করে 
পি আল্লাহ তা জানেন। [সুরা নুর 


[8] ফাসির ইবনু ব্যাসির, খণ্ড : ৩, পৃষ্ঠা : ২৮২। 
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আল্লামা সা“আদি রাহিমাহুল্লাহ উক্ত আয়াতের ব্যাখ্যায় 
বলেন, “অর্থাৎ, আপনি মুমিনদের নির্দেশনা দিন, তাদের 
বলুন-_যারা ঈমানদার, তারা যেন ঈমানের সঙ্গে সাং 
বিষয়াবলি থেকে বিরত থাকে। তারা যেন অন্যের সতর, 
বেগানা নারী এবং ফিতনার কারণ হতে পারে এমন اک‎ 
বালকদের থেকে নিজেদের দৃষ্টিকে সংযত রাখে। তা ছাড়া 
এমন চাকচিক্যময় জিনিস থেকেও নজরকে হেফাজতে রাখা 
চাই, যা দেখার কারণে গুনাহে নিপতিত হওয়ার আশঙ্কা 
রয়েছে 


“তারা যেন অবৈধ উপায়ে কোনোরকম সম্ভোগে লিপ্ত না 
হয়__হোক তা যোনিপথে, পায়ুপথে কিংবা ভিন্ন কোনো 
উপায়ে। পাশাপাশি, তারা যেন পরনারীকে স্পর্শ করা কিংবা 
দেখা থেকে বিরত থাকে। চোখ ও যৌনাঙ্গের এই সংযম 
তাদের জন্য অধিক পবিত্রতা ও পরিশুদ্ধির কারণ হবে; 
তাদের আমলকে বৃদ্ধি করবে। কারণ, যে ব্যক্তি নিজের চক্ষু 
ও যৌনাঙ্গ সংযত রাখবে, সে এমনিতেই অশ্লীল কাজ থেকে 
বেঁচে থাকবে। একই সাথে নফস যে-সকল মন্দ কাজের প্রতি 
প্ররোচিত করে, তা থেকে বিরত থাকার মাধ্যমে তার আমলও 
পরিশুদ্ধ হবে।? 


“যে ব্যক্তি আল্লাহর সন্তুষ্টি লাভের আশায় সামান্য ত্যাগও 
স্বীকার করবে, আল্লাহ তাকে তার ত্যাগের চেয়ে উত্তম 
বিনিময় দান করবেন। আর যে ব্যক্তি নজরের হেফাজত 
করবে, আল্লাহ তার অন্তর্দষ্টি খুলে দেবেন। কারণ, যে বান্দা 


ভন 


নিজের চোখ ও যৌনাঙ্গ হেফাজতে রাখে; অন্যান্য খারাপ 
কাজ থেকে তো সে এমনিতেই দূরে থাকে।” 


“একারণে আল্লাহ তাআলা ‘হেফাজত’ বা “সংরক্ষণের” কথা 
বলেছেন। কেননা, “মাহফুজ তথা সংরক্ষিত কিছু 
হেফাজতের পেছনে যদি হাফিজ তথা সংরক্ষণকারীর কোনো 
ভূমিকাই না থাকে; সংরক্ষণের জন্য প্রয়োজনীয় উপায় 
অবলম্বনের ব্যাপার যদি নাই ঘটে, তবে তো আর সেটাকে 
হেফাজত বলা যায় না। নজর ও যৌনাঙ্গ হেফাজতের বিষয়টি 
ঠিক তেমনই। অপরদিকে বান্দা যদি এ-দুটি অঙ্গ হেফাজতের 
পেছনে সচেষ্ট না হয়, তবে এগুলো তার জন্য ভীষণ বিপদ ও 
মারাত্মক ফিতনার কারণ হয়ে যেতে وه‎ 


“বিবৃতিমূলক ক্রিয়া’ হলেও এর আগে একটি ۰ 


ক্রিয়া’ উহ্য রয়েছে৷ আর এখানে অনুজ্ঞামূলক ক্রিয়াটি 
হলো-_ তো এ হবে__ তাকে 0 আদেশ 
করামাত্রই সে তা পালন করবে।” নানি 


এ হিসেবে আয়াতের মূলরূপ দাঁড়াবে এমন__ قل للمومنین‎ 


অর্থাৎ, “আপনি মুমিনদের বলুন‏ ...غضوا یغضوا 
দৃষ্টি সংযত রাখো, অতঃপর তারা দৃষ্টি সংযত রাখে i‏ 


[৫] তাফসিরুস সা‘আদি, পৃষ্ঠা: ৭৮৬। 
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Ad 


সর্বোপরি মুমিনের শান তো এমনই হওয়া উচিত, যেমনটি 
কুরআন কারিমে আল্লাহ তাআলা ইরশাদ করেছেন 


৪৫ UG‏ وین ولا ০৪ 19 2৪‏ ال 
FT ৩৮০ ৬157 45‏ ین مرو 
০০৫ 32‏ الله ১১৩ ৬ ২ 4৮5‏ 
আল্লাহ ও তাঁর রাসুল কোনো কাজের আদেশ‏ 
করলে কোনো ঈমানদার পুরুষ ও ঈমানদার‏ 
নারীর সে বিষয়ে নিজস্ব কোনো সিদ্ধান্ত গ্রহণের‏ 
সুযোগ নেই। আর যে আল্লাহ ও তাঁর রাসুলের‏ 


আদেশ অমান্য করে সে প্রকাশ্য পথভ্রষ্টতায় 
পতিত হয়। [সুরা আহযাব, আয়াত : ৩৬] 


এই আদেশ নারী-পুরুষ উভয়ের প্রতি 


কেউ যেন এমনটি মনে না করে যে, দৃষ্টিসংযমের আদেশ 
কেবল পুরুষদের প্রতি। বিষয়টি মোটেও এমন নয়। কারণ, 
আল্লাহ তাআলা পুরুষদের আদেশ করার পরপরই নারীদের 
উদ্দেশে ইরশাদ করেন-_ 


৩৯০০০ ৬০ ৮৬ ৩৪৭১৩ 
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আপি র নারীদেরকে বলুন, তারা যেন 
তাদের দৃষ্টিকে নত রাখে এবং তাদের যৌনাঙ্গের 
হেফাজত করে। [সুরা নুর, আয়াত: ৩১] 


‘এটি যেমন মুমিন নারীদের জন্য আল্লাহর পক্ষ থেকে 
, তেমনি তাদের স্বামী তথা মুমিন বান্দাদের জন্য 

আত্মমর্ষাদারও বিষয়। অপরদিকে এটিই তাদের ও জাহিলি 

যুগের মুশরিক নারীদের মধ্যে অন্যতম که‎ 


আর এ-বিষয়টি অনস্বীকার্য যে, নারীর প্রতি পুরুষের যেমন 
দুর্বলতা। পুরুষ যেমন নারীর প্রতি আসক্তি অনুভব করে, 
তেমনি নারীর মনেও জাগে পুরুষের প্রতি কামনা-বাসনা। 
আর এই আসক্তি ও কামনা-বাসনা নিয়ন্ত্রণে না থাকলেই 
نو ی بل ات اه‎ এসব 
থেকে রক্ষা করতেই আল্লাহ তাআলা ংযমের 

দিয়েছেন, যা এক্ষেত্রে ঢালস্বরূপ। 55 


যৌনাঙ্গের আগে চক্ষু হেফাজতের আদেশ কেন? 
কুরআন কারিমে গোপনাঙ্গ সংযত রাখার 

হেফাজতে রাখার আদেশ করা হয়েছে। এর কারণ 

চোখ বা নজর মূলত জিনা-ব্যভিচারের অ. e 
করে। যেহেতু জিনা-ব্যভিচার মারাত্মক অপরাধ। 


[৬] ভাফসিরু ইবনু কসর, খণ্ড : ৩, পৃষ্ঠা: ২৮৩। 
@ ৭ নজরের হেফাজত : সফলতার হাতিয়ার 


৫৫৫ 


সুযোগ পেলে তা থেকে বেঁচে থাকাও অধিক কঠিন, তাই 
এসবের উদ্দীপক--কুদৃষ্টি থেকেই বেঁচে থাকতে আদেশ 
দেওয়া হয়েছে৷ কেননা, কুদৃষ্টিই মূলত পাপাঢারে লিপ্ত হওয়ার 
প্রথম ধাপ। আর দৃষ্টিসং্যম অন্তরস্থ রোগ প্রতিরোধে বেশ 
কার্যকরী। 


দুটি সূক্ষ্ম বিষয় 

প্রথমত, আল্লাহ তাআলা দৃষ্টিসংযম ও যৌনাঙ্গ হেফাজতের 
বিষয় দুটি পাশাপাশি উল্লেখ করেছেন। কারণ, প্রতিটি অশ্লীল 
কাজ সাধারণত কয়েকটি ধাপে সম্পন্ন হয়। যার প্রথম ধাপ 
হলো দৃষ্টির অসংযত ব্যবহার। একজন পুরুষ যখন পরনারীর 
দিকে বেপরোয়া দৃষ্টিপাত করে, তখন তার মনে সেই নারীর 
রূপসৌন্দর্য নানারকম জল্পনা-কল্পনা তৈরি করে। হৃদয়ের 
গভীরে এই জল্পনা-কল্পনা চলতে থাকে নিরবচ্ছিনভাবে। 
একপর্যায়ে সে আর নিজেকে সংবরণ করতে না পেরে লিপ্ত 
হয় পাপাচারে, অশ্লীল কাজে। একারণে আল্লাহ তাআলা তাঁর 
বান্দাদের সতর্ক করে দিয়ে বলেন__ 


9৬815981558 اموا لا‎ ah يا أا‎ 
يمر‎ এড Su 99৮ زتن يي‎ 
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হে ঈমানদারগণ, তোমরা শয়তানের ۴ 
অনুসরণ করো না। যে শয়তানের পদাঙ্ক অনুসরণ 


টা 


১১১৯২২৯২২২৩ 


বাবে তখন তো শয়তান TÊTE! ও সদ 
কাজের আদেশ করবেই। [সুরা শুর, আয়াত : ২১] 
শয়তান সর্বদা 


দ্বিতীয়ত, আল্লাহ তাআলা কেন বললেন, ৫ 
১৯১৮০ 


5 
ত 2 ০ 
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قّل للموّمنین 


: ۳۲۳۵۲ আদেশ দিয়েছেন, তখন আর ও 


এ প্রশ্নের জবাবে বলা হয়, মুসলিমদের ওপর ৃ 

যৌনাঙ্গের সদ্ব্যবহার আবশ্যক কিন্ত AR 
একটু ভিন্ন_এই অর্থে যে, এমন অনেক পরিস্থিতি তৈরি সয় 
যেখানে ত দু অত জাম আরশ হও 
বিশেষ প্রয়োজনে পরনারীর দিকে দৃষ্টিপাত পুরু TT 
বলা হয়। উদাহরণত : বিয়ের উদ্দেশ্যে কনের দিকে ۱ 
7۳۳۵5 জন্য নারী সাক্ষীর দিকে তাকানো, লাস, 


[৭] অর্থাৎ ‘আপনি মুমিনদের বলুন, তার যেন নিজেদের 
নুর, আয়াত : ৩০] EAL 
a “যেন তারা যৌনাধের হেফাজত করে।' [সুর নুর, আয়াত: ৩০] 


(8) «নজরের হেফাজত : সফলতার হাতিয়ার 


দৃষ্টি সংযত রাখে।" 


অনুপস্থিতিতে রোগীর নির্দিষ্ট অঙ্গের দিকে 


তাকানো। তবে এসকল ক্ষেত্রে অন্তত একজন প্রাপ্তবয়স্ক ও 
বুদ্ধিমান মাহরামের উপস্থিতি আবশ্যক। 


কুরআন থেকে দ্বিতীয় দলিল 
আল্লাহ তাআলা ইরশাদ করেন__ 
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তিনি জানেন__চোখ যে খেয়ানত করে এবং 


অন্তর যা গোপন করে রাখে। [সুরা গফির, আয়াত : 
১৯] 


আল্লাহ তাআলা এ-আয়াতে কারিমায় জানিয়ে দিলেন যে, 
তিনি ছোট-বড়ো, দূরে-কাছে, ক্ষুদ্র-বৃহৎ, সুক্ষ্-ভারি, তুচ্ছ- 
দামি__সবকিছু সম্পর্কে সম্যক অবগত। এ-বিষয়টি খেয়াল 
করে যেন বান্দা আল্লাহর অবগতির ব্যাপারে সতর্ক থাকে; 
তাঁর প্রতি লজ্জাবনত থাকে; তাঁকে যথাযথভাবে ভয় করে 
এবং মনে রাখে__তিনি স্পষ্টভাবে তাকে দেখছেন। এ ছাড়াও 
তিনি চোখের খেয়ানত সম্পর্কে জানেন, যদিও কেউ 
আমানতদার সাজতে চায়। তিনি অন্তরে লুকায়িত বিষয়াবলি 
সম্পর্কেও জানেন, যদিও সে তা গোপন রাখতে চায়। 


চোখের সকল খেয়ানত আল্লাহ তাআলা খুব ভালো করে 
জানেন। চোখের খেয়ানত কী, তা স্পষ্ট করেছেন হজরত 
আবদুল্লাহ ইবনু আববাস রাদিয়াল্লাহু আনহু। (তিনি বলেন) 
“চোখের খেয়ানতের উদাহরণ হলো ওই ব্যক্তির দৃষ্টিপাতের 


নজরে হেফাজত হাতিয়া } 


মতো, যে লোকজনের উপস্থিতিতে কোনো বাড়িতে প্রবেশ 
করল। আর সেখানে সকলের সামনে দিয়ে অতিক্রম করল 
কোনো সুন্দরী নারী। এমতাবস্থায় লোকেরা তার থেকে 
অমনোযোগী হলেই সে নারীটির দিকে তাকায়, আবার 
মনোযোগী হলে দৃষ্টি নামিয়ে নেয়। অনুরূপভাবে, তারা 
বেখেয়াল থাকলেই সে ওই নারীর দিকে তাকায়, আবার 
খেয়াল করলেই না দেখার ভান করে।” 


হর জুনাইদ বাগদাদি রাহিমাহল্লাহকে দৃষ্টি সংযত রাখার 
ইসা সম্পর্কে জিজ্ঞেস করলে তিনি বলেন, ‘তুমি তে 
۳۲ ۲۳۲ সাহাহ্য নিতে পার। অর্থাৎ ভুমি স্মরণে 
রাখবে যে, মানুষের দৃষ্টিপাতের চেয়ে আল্লাহ্‌ র 
দৃষ্টিপাত অনেক বেশি TR এবং দ্রুত ااا‎ 
আমরা যারা অবৈধ জিনিস দেখি, তারা 
করেছি, আমাদের দৃষ্টিপাতের আগেই মা কি একবারও চিন্তা 
পড়ে যায়। কসম আল্লাহর, এভাবে ভেবে নজরে ধরা 
আমাদের মস্তক অবনত হয়ে আসবে। দেখলে লজ্জায় 


কুরান থেকে তৃতীয় দলিল 
আল্লাহ তাআলা ইরশাদ করেন 
(টি ৭ নজদ্রের হেফাজত : সফলতার হাতিয়ার 
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আর যে বিষয়ে আপনার অবগতি নেই, তার 
পেছনে পড়বেন না। নিশ্চয় কান, চোখ, অন্তর-_ 


সবই তার (কর্ম) সম্পর্কে জিজ্ঞাসিত হবে। [সুরা 
ইসরা, আয়াত : ৩৬] 


অর্থাৎ, এ অঙ্গগুলোর কাছে নিজ নিজ কর্মের হিসেব চাওয়া 
হবে। যা ভেবেছে ও যে বিশ্বাস রেখেছে__সে সম্পর্কে 
জিজ্ঞেস করা হবে অন্তরকে। যা দেখেছে ও শুনেছে__সে 
সম্পর্কে জিজ্ঞেস করা হবে কান ও চোখকে। 


কী ভয়ংকর পরিস্থিতিই-না হবে সেদিন, যেদিন বান্দা 
আল্লাহর সামনে হাজির হবে, আর এক এক করে তিনি তাকে 
দেওয়া সব নিয়ামতের কথা স্মরণ করিয়ে দেবেন এবং সে তা 
স্বীকার করে নেবে। অতঃপর আল্লাহ তাআলা তার কাছে 
জানতে চাইবেন__এসকল নিয়ামত তুমি কী কাজে ব্যবহার 
করেছ? আমি যা পছন্দ করি, তেমন কিছু কি তুমি করেছ? 
নাকি স্বেচ্ছাচারী হয়ে পাপাচারে লিপ্ত হয়েছ? 


একটু ভাবুন তো চোখদুটো বন্ধ করে! আপনার কী জবাব হবে 
তখন আল্লাহর সামনে? যদি অপরাধ স্বীকার করে নেন, তবে 
কী পরিস্থিতি যে হবে__আমার কলম তা বর্ণনা করতে অক্ষম। 
আর যদি অস্বীকার করে ফেলেন, তবে তো তখন আল্লাহ 
আপনার অন্প্রত্যঙ্গের জবান খুলে দেবেন। তারা আপনার 


রাজন সলভ লি Û 


কৃতকর্মের ব্যাপারে সা দিতে শুরু করবে। আল্লাহ্‌ তাজল 
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ঠেলে নেওয়া হবে। এবং তাদের ৬ 
বিভিন্ন দলে। তারা যখন জাহান্নামের কাছে 
পৌঁছাবে, তখন তাদের কান, চোখ ও ত্বক তাদের 
কর্ম সম্পর্কে সাক্ষ্য দেবে। তারা তাদের ত্বককে 
খনজরের হেফাজত : সফলতার হাতিয়ার 


বলবে, তোমরা আমাদের বিপক্ষে সাক্ষ্য দিলে 
কেন? তারা বলবে, যে আল্লাহ সবকিছুকে 
বাকশক্তি দিয়েছেন, তিনি আমাদেরকেও 
বাকশক্তি দিয়েছেন। তিনিই তোমাদেরকে 
প্রথমবার সৃষ্টি করেছেন এবং তোমরা তাঁরই দিকে 
প্রত্যাবর্তিত হবে। তোমাদের কান, তোমাদের 
চোখ এবং তোমাদের ত্বক তোমাদের বিপক্ষে 
সাক্ষ্য দেবে না-(এ) ধারণার বশবর্তী হয়ে 
তোমরা তাদের কাছে কিছু গোপন করতে না| 
কিন্তু তোমাদের ধারণা ছিল যে, তোমরা যা কর 
তার অনেক কিছুই আল্লাহ জানেন না। তোমাদের 
পালনকর্তা সম্বন্ধে তোমাদের এ-ধারণাই 
তোমাদেরকে ধ্বংস করেছে। ফলে তোমরা 
ক্ষতিগ্রস্তদের অন্তর্ভুক্ত হয়ে গিয়েছ। অতঃপর 
আবাসস্থল। আর যদি তারা ওজর পেশ করে, 
তবে তাদের ওজর কবুল করা হবে না। [সুরা 
ফুসসিলাত, আয়াত : ১৯-২৪] 
সুতরাং প্রিয় ভাই ও বোনেরা! এখন থেকেই প্রস্তুত হোন। 
এমন আমল করুন-_যা আল্লাহর সামনে আপনার চেহারা 
দীপ্ত করে রাখবে। এমন কিছু করবেন না, যা বিচার দিবসে 
আপনাকে লাঞ্িত-অপমানিত করবে। নিঃসন্দেহে তা এমন 
এক দিবস, যে দিবসে ধন-সম্পদ, সন্তান-সন্ততি কারো 
কোনো কাজে আসবে না। পরিশুদ্ধ অন্তর নিয়ে যে আল্লাহর 
কাছে আসবে, সেই কেবল মুক্তি পাবে। 


E 


০১১১১১১১২২২ 
বর্ণিত 
নিয়ে কুরজানের মতো হাদিস থে 
দলিল উল্লেখ করা যায়। এখানে আমরা অল করেল 
ধরছি। 
যে দলিল : হজরত আবু সাঈদ খুদরি র দয়াল্লাহ্‌ 
ওয়াসাল্লাম বলেন_ 


Sl‏ وا مجلوس في الطرقات. قالوا: یا رسول 
LUE‏ 
رول الله 4)। he‏ عليه وسلم : فاذا آبیتم 
إلا الجلس» het‏ الطريق a‏ قالوا: وما 
رول ods‏ قال: غض البصر 


حق الطريق يا 
وکف الأذى ورد السلام والأمر المعروف 
والنهي عن النکر: 
তোমরা পথেঘাটে থেকো না। তখন‏ 
کب 
তখন ন আলাইহি ওয়‏ 
বলেন, যদি হয়‏ 


রর ” তাহলে 
শর ۲ আদায় ফরবে। তারা জিতেছে 
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LLL 


করেন, রাস্তার হক কী, হে আল্লাহর রাসুল? 
নবিজি বলেন, দৃষ্টি অবনত রাখা, কষ্টদায়ক 
জিনিস সরিয়ে ফেলা, সালামের জবাব দেওয়া 
এবং সৎকাজের আদেশ ও অসৎকাজ থেকে 
নিষেধ رود‎ 


লক্ষণীয় বিষয় হলো, নবিজি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
রাস্তার হক বর্ণনা করতে গিয়ে শুরুতেই উল্লেখ করেছেন 
পরনারী থেকে দৃষ্টি অবনত রাখার বিষয়টি। কিন্ত আফসোস 
মোড়ে মোড়ে, পাড়ার ওলিতে-গলিতে দাঁড়িয়ে সময় নষ্ট 
করে। হায়, যদি তারা এই হাদিসটি নিয়ে ভাবত! তারা যদি 
প্রিয় নবি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের আদেশ-নিষেধ 
মেনে চলত! 


বর্ণিত, তিনি বলেন, নবিজি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
বলেন_ 
3 من الق‎ ৪ Sol 6 ক 
389 495) 9৩ BEY َلك‎ 
এ ০44৮৮ 


[৯] সহিল বুখারি, হাদিস নং ২৪৬৫ 
স্পা 


1 Aly الا‎ ৬৬) 0491 افش‎ G&G, 
ie; َلك القَرځ‎ 822 এ وی‎ 


সকল 
পারা আকাঙ্ক্ষার পেছনে 
তৃতীয় দলিল : হজরত আবু সাঈদ রাদিয়াল্লাহু 
থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, RR লাহ 


* নবিজি সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেন 
عزره 95059 ره‎ এ পা 
429) এ 4221 ৬৪৭৪ ولا‎ মে عَورة‎ 
1১০] সাহ মুসলিম, হাদিস নং ৬৬৪ 
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ও لو‎ এ Bl ০০৪ ولا‎ ৮৮০ ؤب‎ 
2% 
কোনো পুরুষ অপর পুরুষের সতরের দিকে 
তাকাবে না এবং কোনো নারী অপর নারীর 
সতরের দিকে তাকাবে না; কোনো পুরুষ অপর 
পুরুষের সাথে এক কাপড়ের নিচে ঘুমাবে না এবং 
কোনো মহিলা অপর মহিলার সাথে একই 
কাপড়ের নিচে ঘুমাবে না৷! 


একজন পুরুষের জন্য যদি তার মতো আরেকজন পুরুষের 
সতর দেখা বৈধ না হয়, তাহলে তার জন্য পরনারীর দিকে 


তাকানো কি বৈধ হতে পারে!? 


চতুর্থ দলিল : হজরত জাবির রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত, 


তিনি বলেন__ 


قال Hl ৫৯50 ৩৮০‏ صلى الله عليه وسلم 
dE HENS 9০‏ اصرف 47 


বলেন, তুমি তোমার চোখ ফিরিয়ে নেবে। 


[১১] সহিহ মুসলিম, হাদিস নং ৬৫৫। 
[১২ সৃনানু আবি দাউদ, হাদিস নং ২১৪৮। 
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সঙ্গে দৃষ্টি সরিয়ে নিতে হবে। "এমন হলে সঙ্গ 


যেন রোজা রাখে। N, 
নবিজি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
প্রতি উৎসাহিত করেছেন। কারণ, বিয়ে TE বিয়ের 
Fae নার 
ণ 


[১৩] সাহিহল বুখারি, হাদিস নং ৫০৬৬। 
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AL 


এবং দাওয়াত ও তাবলিগের কাজে মনোযোগ দেওয়া সহজ 
হয়। 

ষষ্ঠ দলিল : হজরত বুরাইদা রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত, 
তিনি বলেন, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন 


52:05 و6 فا 22 2-۱۵2 AE‏ 41 1 
يا ৫‏ لا تيع OF SESE‏ لك الاولی 
وَلَیْسَتْ لَك الاجرة. 

হে আলি, (কোনো নারীর দিকে) পরপর দুইবার 


তাকাবে না। কেননা, প্রথমবার তোমার জন্য বৈধ 
হলেও দ্বিতীয়বার তোমার জন্য বৈধ নয়. 


প্রথম দৃষ্টি সম্পর্কে নবিজির আরও একটি নির্দেশনা চতুর্থ 
হয়েছে। 

সপ্তম দলিল : হজরত উবাদাহ ইবনু সামিত রাদিয়াল্লাহু আনহু 
ওয়াসাল্লাম বলেন__ 


৬৮ SLE‏ من لشیم SH‏ سم 
اجه : ৭855100182০‏ 55591211580 


৭৬558819856 اين‎ পু ودرا‎ 
৫০৫ ونوا‎ SSL عضوا‎ 


[১৪] সুনান আবি দাউদ, হাদিস নং ২১৪৯। 
নজন سس سس‎ 


প্রিয় ভাই ও বোন আমার, আপনি কি জান্নাতে 
রঃ 5 যেতে চান 
না? আসুন না, নবিজির কথামতো জানাতে যাওয়ার জন্য 


আমরা একবার ঈদের দিনে সুফিয়ান সাওরির সস 


[১৫] AIT আহমাদ, হাদিস নং ২২৭৫৭। 
[১৬] ইবনু আবিদ দুনইয়া কৃত আল-উরয়, পৃষ্ঠা : ৬২। 
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হলাম। তখন তিনি বলেন, “আজকের দিনটি আমর টি 
সংযত রাখার আমল দিয়ে শুরু وه‎ বর 


তিন. শুজা ইবনু শাহ রাহিমাহুল্লাহ বলেন, যে ব্যক্তি বাহ্যত 
সুন্নাহর অনুসরণ করবে, হৃদয়াত্যন্তরে সর্বদা আল্লাহকে স্মরণ 
করবে, হারাম সবকিছু থেকে দৃষ্টি অবনত রাখবে এবং 
প্রবৃত্তির প্ররোচনা থেকে নিজেকে নিবৃত্ত রাখবে, অবশ্যই সে 
অন্তৰ্দষ্টির অধিকারী হবে। 


চার. আল্লামা ইবনু জাওযি রাহিমাহুল্লাহ বর্ণনা করেন, “মক্কায় 
এক অপরপা সুন্দরী তার স্বামীর সঙ্গে বসবাস করত। একদিন 
সে আয়নায় নিজের চেহারা দেখে স্বামীকে বলল, আপনার 
চেনাজানা এমন কেউ কি আছে, যে আমার রূপের প্রেমে 
পড়বে না? স্বামী বলল, হাঁ, উবাইদ ইবনু উমাইর নামে 
একজন আছে৷ স্ত্রী বলল, আপনি অনুমতি দিলে আমি তাকে 
একটু বাজিয়ে দেখতে চাই। স্বামী সম্মতি দিলো। 


‘এরপর সে ফতোয়া জিজ্ঞাসার ভান করে মসজিদে হারামের 
একপাশে তাঁর সঙ্গে সাক্ষাৎ করল। কথাবার্তার একপর্যায়ে সে 
তার চেহারা থেকে কাপড় সরিয়ে নিল। সঙ্গে সঙ্গে এক টুকরো 
চাঁদ যেন চারপাশে দ্যুতি ছড়াল। উবাইদ বললেন, হে আল্লাহর 
বান্দি, পর্দাবৃত্ত হও! সে বলল, আমি আপনার প্রতি আসক্ত 
হয়ে পড়েছি। জবাবে তিনি বললেন, আচ্ছা, তোমাকে আমি 
কয়েকটি প্রশ্ন করব। ঠিকঠাক উত্তর দিতে পারলে বিষয়টি 
ভেবে দেখা যাবে৷ সে বলল, আপনি যা-খুশি জিজ্ঞেস করতে 


[১৭] প্রাপ্তক্ত, পৃষ্ঠা : ৬৬। 
بو‎ হেফাজত : সফলতার হাতিয়ার ৯ 


পারেন, আমি সত্য বৈ মিথ্যা বলব না। এবার তিনি 
লাগাতার কয়েকটি প্রশ্ন করলেন-__ ون‎ 


“আচ্ছা, ধরে নাও_ মৃত্যুর ফেরেশতা এসেছে তোমার জান 
কবজ করতে। এমতাবস্থায়ও কি তোমার সে চাওয়া পূরণ 
করতে ভালো লাগবে? সে বলল, আল্লাহর কসম-_তা 
কখনোই হতে পারে না। তিনি বললেন, তুমি সত্যি বলেছ! 


‘ধরো তুমি কবরে আছ; সুওয়াল-জওয়াবের জন্য তোমাকে 
বসানো হয়েছে৷ এমন পরিস্থিতিতেও কি.তোমার যা-চাওয়া 
তার প্রাপ্তি তোমাকে আনন্দিত করবে? এবারও সে বলল: 
কসম আল্লাহর-_কস্মিনকালেও তা হতে পারে না। তিনি 
বললেন, তুমি সত্য বলেছ। 


মিনে করো, সবার হাতে হাতে 
আমলনামা দেওয়া হচ্ছে। 
জানা নেই, তোমার আমলনামা ডানহাতে দেওয়া হবে, নাকি 


5 


পাপ-পুণ্যের হিসেবের জন্য ‘মিজান’ স্থাপন 
করা হয়েছে। এদিকে তুমি অনিশ্চিত গুনাহের পাল্লা ভারি 
হবে, নাকি সওয়াবের? এমন সময় কী হতে পারে? মন 
চাইবে সে বাসনা পূরণ করতে? সে বলল, কসম খোদার 
এমনটা হতে পারে না। তিনি বলেন, তুমি সত্য বলেছ। 


“তিনি আরও বললেন, হে আল্লাহর বান্দি, আল্লাহকে ভর 
করো। তিনি তোমাকে (সৌন্দর্যের) নিয়ামত দান করেছেন; 
নিঃসন্দেহে তোমার প্রতি তিনি অনেক অনুগ্রহ করেছেন। 


“তিনি (বর্ণনাকারী) বলেন, তারপর সে তার স্বামীর কাছে 
ফিরে গেল। স্বামী খবর-বার্তা জানতে চাইলে প্রত্যুত্তরে সে 
বলল, আপনিও RS, আমরাও নিক্কর্ম। 


“এরপর থেকে সেই নারী নামাজ, রোজা, ইবাদত, বন্দেগির 
দিকে গভীর মনোযোগ দিলো। এতটা পরহেজগার হয়ে গেল 
যে, এবার তার স্বামী বলতে লাগল-_উবাইদ ইবনু উমাইর 
আমার স্ত্রীর মাথাটাই ঘুরিয়ে দিয়েছে। আগে সে প্রতিরাতে 
নববধূর সাজে সজ্জিত হতো, আর এখন সে আপাদমস্তক 
বৈরাগিনী বনে গেল।”৯৮ 


পাঁচ, সালাফের কেউ কেউ বলেন, যে ব্যক্তি তার দৃষ্টিকে 
সংযত রাখে, আল্লাহ তাআলা তার অন্তর্দষ্টিকে 8 
করেন। 


ছয়. ইবনু তাইমিয়া রাহিমাহুল্লাহ বলেন, “মহান আল্লাহ 

কুরআন কারিমে দৃষ্টি সংযত রাখার আদেশ দিয়েছেন! 

১৮৯২358০1১6 88 8 
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২ SN 
দৃষ্টিসংযম দুই প্রকার_এক. সতর থেকে সংযত রাখা। দুই 
যৌনাঙ্গ থেকে সংযত রাখা। প্রথমটির সম্পর্কে নবিজি 

আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, “কোনো পুরুষ অপর 
ا‎ দিকে তাকাবে না। কোনো নারীও অপর 
নারীর সতরের দিকে তাকাবে 2۳۲ সতর ঢেকে রাখা 
সকলের ওপরই ওয়াজিব। দ্বিতীয়টি হলো, পরনারীর 
গোপনাঙ্গ থেকে দৃষ্টি সংযত রাখা। এটি প্রথমটির চেয়ে 
গুরুতর।২০ 


কুদৃষ্টির পরিমাণ 


মহান আল্লাহর একটি নীতি এই যে, তিনি সবকিছুর সমাপ্তি 
তার সূচনার ওপর নির্ভরশীল করে দিয়েছেন। এজন্য কোনো 
কাজের সূচনা খারাপ হলে, তার সমাপ্তিও সাধারণত খারাপ 
হয়। তাই যে ব্যক্তি আল্লাহর আদেশ অমান্য করে দৃষ্টি সংযত 


যায়। সে তার কাজ-কর্ম, ব্যবসা বাণিশ এখানে 2 
থাকত। ব্যস্ততা এত বেশি ছিল যে دم‎ ব্যস্ত 
দেখাশোনা করা বা খোঁজখবর নেওয়ার ১ তবে 
৭ সুযোগটাও তার হতে 
؟‎ হতো 


[১৯] প্রাগুক্ত। 
[২০] WET POS, খণ্ড : ১৫, পৃষ্ঠা: ৪১৪। 


Bet 


না। ফলে তার মেয়েরা স্বাধীনভাবে চলাফেরা করত- যেখানে 
খুশি যেত, যা খুশি করত। মাত্রাতিরিক্ত স্বাধীনতার সুযোগে 
একবার তারা A ফিল্ম’ নিয়ে বাসায় আসে। মায়ের অগোচরে 
নিজেদের রুমে নিয়ে যায়। দেখার একপর্যায়ে তারা ফিল্মটি 
ভিডিও প্লেয়ারে রেখেই ঘুমিয়ে পড়ে। সকালে ওঠে وچ‎ 
ওখানে রেখেই স্কুলে চলে যায়। এদিকে ওই লোকটির ভাই 
আসে তার তার স্ত্রীর খোঁজখবর নিতে। কন্যারা বাইরে গেলে 
বাড়িতে তার স্ত্রী থাকত একেবারে একা। আসার পর ছোটভাই 
তার স্ত্রীর কাছে এককাপ চায়ের আবদার করে। চা বানানোর 
ফাঁকে ভাই ভাতিজিদের রুমে প্রবেশ করে। ঢুকতেই তার 
নজর পড়ে ভিডিও 2۳ রিমোটের ওপর। এরপর 
কৌতৃহলবশত প্লে করে ভিডিও, আর চলতে শুরু করে এক 
অশ্লীল চলচ্চিত্র। দেখতে দেখতে সে যখন বেশ উত্তেজিত, 
এমন সময় চা নিয়ে প্রবেশ করে লোকটির 5 টিভিতে 
চলমান দৃশ্য তার মনেও ঘোর সৃষ্টি করে। এরপর যা-হওয়ার 
তা হয়ে যায় এবং বারবার হতেই থাকে। অবশেষে যখন 
মহিলার গর্ভধারণের বিষয়টি জানাজানি হয়ে যায়, তখন তারা 


জামিয়া আজহারে আসে ফতোয়া বোর্ডের কাছে সমাধান 
জানতে। 


হারাম দৃষ্টি মানুষকে নিরকে লিপ 


আল্লামা ইবনু জাওযি রাহিম BE 
ব্যাপারে সতর্ক করে বলেন, “জেনে রাখুন, (আল্লাহ 
আপনাকে তাওফিক দিন) চোখ হলো অন্তরের বার্তাবাহক। 
অই দৃষ্টি সবকিছুর খবর প্রথমে অন্তরে পৌঁছায়। তারপর 


নজরের হেফাজত : সফলতার হাতিয়ার ৮ 9 


رم 


۱ 


MANN 


অন্তর সেসব নিয়ে চিন্তাভাবনা করতে থাকে। চলতে 


থাকে 
নানারকম পরিকল্পনা। পরিকল্পনা শেষে প্রবৃত্তি তাকে 


যায় কামনা-বাসনা চরিতার্থের চূড়ান্ত সীমায়। এভাবে ভা 
মনের একজন মানুষকেও শয়তান পাপে লিপ্ত 


করেন__ 
এ یو ین‎ Geil یز‎ 


“আপনি মুমিনদের বলুন, যেন তারা দৃষ্টি সংযত রাখো, 
আল্লাহ তাআলা আরও বলেন 


il ینت من‎ Si SC fs 

“আপনি মুমিনাদের বলুন, যেন তারা 
আল্লাহ টু নারী-পুরুষ উভয়কে সং 5 র্‌ 
আদেশ দিয়েছেন। এরপর তিনি HR যত রাখার 


সমস্যার দিকে ইঙ্গিত করে বলেছেন__ দশ লঙ্ঘন-পরবরত 


দৃষ্টি সংযত রাখে।” 


42328 98229 
তারা নোরীরা) যেন তাদের গো. র 
হেফাজত করে। [সুরা নুর, আয়াত o, 


[২১] YT হাওয়া, পৃষ্ঠা: ১০৬। 


۱ 


م7 


শাইখুল ইসলাম আল্লামা ইবনু وه‎ রাহিমাহুল্লাহ কুনজর 
এবং তৎপরবর্তী অশ্লীলতায় লিপ্ত হওয়ার বি বলেন 
“বরং ۲7۳۳۲ আল্লাহর সঙ্গে শিরক পর্যন্ত করে 


এ প্রসঙ্গে তিনি বলেন, “পরনারীকে দেখা ও স্পর্শ করার 
মতো বিষয়-আশয় যদি কারো দ্বারা এক-দুবার ঘটেই যায়, 
তবে কবিরা গুনাহ থেকে বিরত থাকার মাধ্যমে তা মাক হয়ে 
যেতে পারে৷ কিন্তু এগুলো যদি কারো থেকে বারবার প্রকাশ 
পেতে থোকে বা কারো অভ্যাসে পরিণত হয়, তবে সেগুলোও 
কবিরা গুনাহের অন্তর্ভুক্ত হয়ে যায়। এমনকি কখনো কখনো 
ছোটখাটো অশ্লীল কাজের চেয়েও ওগুলো মারাত্মক খারাপ 
কাজ হিসেবে বিবেচিত হয়। কারণ, অবিরত FÊ এবং এর 
সাথে সংশ্লিষ্ট বিষয়-আশয় তথা প্রেম-ভালোবাসা, 
প্রেমিকাকে ধরা-ছোঁয়ার মতো কাজগুলো চলতে থাকলে 
কখনো কখনো এগুলো দু-একবার ঘটে যাওয়া জিনার চেয়েও 
মারাত্মক পর্যায়ে পৌঁছে যায়। একারণে ফকিরগণ সাক্ষী 
নির্বাচনে ক্ষেত্রে শর্ত করেছেন যে, সাক্ষীকে এমন “আদিল” 
তথা, ন্যায়পরায়ণ হতে হবে, যেন সে কবিরা গুনাহ থেকে 
মুক্ত হয় এবং সগিরা গুনাহে অভ্যস্ত না হয়। 

কখনো কখনো নারীদের দেখা ও স্পর্শ করা বা তাদের প্রতি 
প্রেমাসক্ত হওয়ার মতো কাজগুলো মানুষকে শিরক পর্যন্ত 
নিয়ে যায়। যেমন, আল্লাহ তাআলা ইরশাদ করেন 

رین الاس مَن IE‏ من دون 4h‏ | 


টা 


نداد 


/ 


NN 
২ 

۸ 

আর এমন লোকও রয়েছে, যারা অন্যান্যকে 
আল্লাহর সমকক্ষ সাব্যস্ত করে এবং তাদের প্রতি 
তেমন ভালোবাসা পোষণ করে, যেমন আল্লাহর 
প্রতি ভালোবাসা হয়ে থাকে। [সুরা বাকারা, আয়াত: 


১৬৫] 


বস্তুত রূপ-সৌন্দর্যের প্রতি আসক্তি আল্লাহ-গ্রীতিতে অপূর্ণতা 
এবং ঈমানের মাঝে দুর্বলতা সৃষ্টি করে। আল্লাহ তাআলা 
কুরআন কারিমে আজিজে মিশরের মুশরিক স্ত্রী (জুলেখা) 
এবং 7۳ আলাইহিস সালামের মুশরিক উন্মত-প্রসঙ্গে এ 
বিষয়টি উল্লেখ করেছেন 


আল্লামা ইবনু কাইয়িম রাহিমাহুল্লাহ বলেন, “আল্লাহ তাআলা 
চোখকে হৃদয়ের আয়না বানিয়েছেন। বান্দা যখন দৃষ্টিকে 
অবনত রাখে, হৃদয়ও তখন তার চাহিদাকে সীমাবদ্ধ রাখে। 
আর বান্দা যখন দৃষ্টিকে উন্মুক্ত করে দেয়, মনের চাহিদারা 
তখন সকল সীমা ছাড়িয়ে যায়।” 
তিনি আরও বলেন, 'হ্ঠাৎদৃষ্টি যদি কলবে কোনো 
প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি করে এবং শুরুতেই প্রয়োজনীয় ব্যবস্থা নেওয়া 
কিন্ত যদি কেউ বারবার দৃষ্টিপাত করতে a 


অন্তরে প্রেরণ করে, তখন তো অন্তরে নানার জল্সনা- 
কল্পনা সৃষ্টি হয়; জন্ম নেয় প্রেম-ভালোবাসা। এরপর য 
কাঙ্ক্ষিত মানুষ তার দর্শনে আসে, প্রেম-বৃক্ষের গোড়ায় যেন 


1২২] WEA 7567 খণ্ড : ১৫, পৃষ্ঠা : ২৯২, ২৯৩। 
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পানি সিঞ্চিত হয়। এভাবে বারবার দেখার দ্বার সেবৃক্ষ একটু 
একটু করে বেড়ে উঠতে থাকে। একপর্যায়ে প্রেমিকের অন্তর 
পুরোপুরিভাবে ঘায়েল হয়ে যায়। শরিয়ত কর্তৃক আদিষ্ট সকল 
বিষয়-আশয় তার মাথা থেকে বের হয়ে যায়। অবশেনে সে 
ভীষণ বিপদের মুখোমুখি হয়। নিমজ্জিত হয় সীমাহীন 
পাপাচারে।” 


দুটি দৃষ্টান্তমূলক ঘটনা 

কুদৃষ্টির ফলাফল কতটা ভয়ংকর হতে পারে, তার উপমাস্বরূপ 
দুটি ঘটনা উল্লেখ করছি। প্রথম ঘটনাটি বর্ণনা করেছেন 
আল্লামা ইবনুল জাওষি রাহিমাহুল্লাহ। তিনি বর্ণনা করেন 


“বাগদাদে বাস করত এক মুয়াজ্জিন। যার নাম ছিল সালেহ 
সালেহ মুয়াজ্জিন নামে প্রসিদ্ধ ছিল সে। প্রায় চল্লিশ বছর 
আজান দেওয়ার দায়িত্ব পালন করেছিল। তার সততা ও 
সদাচার কারো অজানা ছিল না। সকলেই তাকে খুব ভালো 
জানত। সত্যিই সে ছিলও তেমনই। একদিনের কথা। মুয়াজ্জিন 
সালেহ আজান দিতে মসজিদের মিনারায় উঠেছে। এমতাবস্থায় 
তার চোখ পড়েছে মসজিদ-সংলগ্ন বাড়িতে থাকা এক খ্রিষ্টান 
রমণীর দিকে। দেখামাত্রই সে তার প্রেমে পড়ে যায়। এরপর 
সে সব ফেলে সেই রমণীর কাছে পৌঁছায়। দরোজায় কড়া 
নাড়তেই ভেতর থেকে আওয়াজ আসে, কে...? জবাবে সে 
বলে, আমি সালেহ মুয়াজ্জিন। দরোজা খুলে দিলেই সালেহ 
মেয়েটিকে স্পর্শ করতে চায়। নিরুপায় হয়ে মেয়েটি বলে, 
জি E ৪ ৭ ১ 3 ৮ 
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আপনারা তো আমানতদার! তবে এ 


কেমন খেঃ 

আচরণ করছেন? সালেহ বলে, বদি আমার কথা না সে 
তাহলে প্রাণে মেরে ফেলব। “আপনার কথা শুনতে পারি' 
তবে আপনাকে ইসলাম ত্যাগ করতে তে হবে।”_ বলে মেয়েটা 


সালেহ তৎক্ষণাৎ বলে ফেলে, “আমি ইসলাম 


বললে তো হবে না; হতে পারে 
আপনার কামনা চরিতার্থ করে আপনি আবার গ্রহণ 


স্থায়িত্বের প্রমাণস্বরূপ আপনাকে 


র ফেলে দেও র 
মুয়াজ্জিনের লাশ। পরদিন সকালে ঘাঁওয়া হয় সালেহ 
সালেহের জায়গা হয় ময়লার سای‎ সানাজানি হলে 
দ্বিতীয় ঘটনাটি আল্লামা ইবনু কপির ও 

1২৪] AF হাওয়া পৃষ্ঠা : ৪০৯। 
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করেছেন। এ-বছর ইবনু আবদুর রহিম নামে এক হতভাগা 
তার 
বর্ণনা করেন, এই দুর্ভাগা ওই মুজাহিদদের অন্তৰ্ভুক্ত হিল 
যারা রোমে গিয়ে জিহাদ করেছেন। সেসময় বেশকিছু যুদ্ধ 
হিদদের রোমের কিছু এলাকা অবরোধ করে রাখতে হয়। 
এমন সময় জনৈকা নারীকে দেখে সে তার প্রতি আসক্ত হয়ে 
পড়ে৷ তারপর সে তার সাথে চিঠিপত্র আদান-প্রদান শুরু 
করে। মেয়েটির কাছে জানতে চায়__ তোমাকে পাওয়ার উপায় 
কী? প্রত্যুত্তরে সে বলে- খ্রিষ্টান ধর্ম গ্রহণ করে আমার কাছে 
চলে আসতে পার৷ লোকটি তার প্রস্তাব মেনে নেয়। মুসলিমর 
তাকে ওই নারীর সাথে দেখে ভয় পেয়ে যান; ভীষণ দুশ্চিন্তায় 
পড়েন; মারাত্মক কষ্ট পান। কিছুদিন পর মুজাহিদরা তার পাশ 
নার অতিক্রমকালে তাকে বলেন, হে ওমুক! তোমার 
তোমার জিহাদ__কী কাজে এলো? জবাবে সে বলে, 
আপনারা জেনে রাখুন, আমি পুরো কুরআনটাই ভুলে গেছি 
আমার কেবল এই আয়াতটুকু মনে আছে_ 


৩৬১০ 06 5 ০ یا تین‎ 
سوک‎ ধু 03515420445 
কখনো কখনো কাফিররা আকাঙক্ষা করবে যে, 
সত ভালো ভা রি তায় জি ক 
আপনি তাদেরকে ছেড়ে দিন__তারা খেয়ে 
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এবং ভোগ করে নিক এবং আশায় ব্য 


2 نز‎ 
থাকৃক। অতি সতর তারা টের পাবে। [সুরা হিজর, 
আয়াত: ২, ৩] | 
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বিশ্বের গবেষণা ও অনুসন্ধান দ্বারাও প্রমাণিত। 


রাখার মধ্যে অনেক উপকারিতা রয়েছে। যেমন 


১. আল্লাহ তাআলা বান্দাকে দৃষ্টি সংযত রাখতে আদেশ 
রয়েছে ইহকাল ও পরকালের যাবতীয় সুখ ও শাস্তি। দুনিয়া ও 
চলার চেয়ে কল্যাণকর আর কিছু নেই। তারচেয়ে দুর্ভাগা আর 
কে হতে পারে, যে আল্লাহর আদেশ অমান্য করে নিজের 
ধ্বংস নিজে ডেকে আনে। 

২. যে বিষাক্ত তির মানব-মনে বিদ্ধ হয়ে বিষক্রিয়া ছড়ায় এবং 
মানুষকে ধ্বংসের দিকে নিয়ে যায়__দৃষ্টিসংযম সেই বিষাক্ত 
তিরকে প্রতিরোধ করে। 


আল্লাহবিমুখ হওয়ার চেয়ে ভয়ংকর আর কিছু নেই ا‎ 
বান্দ৷ ও তার প্রতিপালকের মধ্যে দূরত্ব তৈরি হয়। যা FF 
জন্য ধ্বংসাত্মক। 


e 


২১১ 3 


মনকে প্রফুল্ল রাখে। এর উল্টোটি হৃদয়কে দুর্বল করে, ব্যথিত 
রাখে। 

৫. অবনত দৃষ্টি হৃদয়কে আলোকিত সৃষ্টি করে। আর অবাধ 
দৃষ্টি অন্তরকে কলুষিত করে। এ কারণেই আল্লাহ তাআলা 
দৃষ্টিসংযম সম্পর্কিত আয়াত : ین‎ 1১:45 95560) َل‎ 


০3 1225 ৯১৬০ আপনি মুমিনদের বলুন, যেন 
তারা দৃষ্টি সংযত রাখে এবং যৌনাঙ্গ হেফাজত করে।)-এর 


পরপর নুর সম্পর্কিত আয়াত : ১৪১৫9 اله ور السَماوات‎ 


৩৪ 8535৫ ৯০46 (আল্লাহ‏ مضباخ الیضیاخ 
নভোমণ্ডল ও তূমণ্ুলের জ্যোতি, তাঁর জ্যোতির উদাহরণ‏ 


যেন একটি কুলঙ্গি, যাতে আছে একটি প্রদীপ 
একটি কাঁচপাত্রে স্থাপিত, কাঁটপাত্রটি تا مد‎ 


অধিকারীকে অনিষ্ট ও অকল্যাণের মেছ টন কলবের 


AM 


৬. দৃষ্টিসত্যম মানুষকে সত্যিকারের অন্তর্দৃষ্টি দান করে। ۳ 
দ্বারা সে হক-বাতিল ও সত্য-মিথ্যার মধ্যে পার্থক্য করতে 
পারে৷ শাইখ শুজা আল-কিরমানি বলতেন, "যে ব্যক্তি 
সুন্নাহর অনুসরণ করবে এবং হালাল খাদ্য ভক্ষণ করবে, 
অবশ্যই সে অন্ত্দষ্টির অধিকারী হবে।” 
বান্দা যে আমল করে আল্লাহ তাআলা তাকে বিনিময় দান 
করেন। আল্লাহর সন্তষ্টির আশায় কেউ কিছু ত্যাগ করলে, 
আল্লাহ তাকে তার ত্যাগের চেয়ে উত্তম কিছু দান করবেন। 
তাই কেউ যদি আল্লাহর ঘোষিত নিষিদ্ধ বিষয়াবলি থেকে 
নিজের নজর হেফাজত করে, এর বিনিময়ে আল্লাহ তার 
55 জ্যোতির্ময় করে দেন। তার জন্য ইলম, ঈমান, 
মারেফাতের দরোজা খুলে দেন। 
৭. দৃষ্টিসংযম মানব-মনে দৃঢ়তা, অবিচলতা, শক্তি ও সাহস 
জোগায়। এগুণের অধিকারী ব্যক্তিকে আল্লাহ তাআলা যেমন 
সাহায্য-সহযোগিতা করেন, তেমনি শক্তি-সক্ষমতাও দান 
করেন। বর্ণিত আছে, “যে ব্যক্তি প্রবৃত্তির বিরুদ্ধাচারণ করে 
চলে, শয়তান তার ছায়াকেও ভয় করে।” এর ঠিক উল্টোটি 
দেখা যাবে প্রবৃত্তির অনুসারী ব্যক্তির ক্ষেত্রে। পদে পদে সে 
লাঞ্চিত হবে, অপমানিত হবে, অপদস্ত হবে। কারণ, অবাধ্য 
কাউকে আল্লাহ তাআলা উল্লিখিত নিয়ামত দান করেন না। 
'পাপিষ্ঠ ব্যক্তিরা শান-শওকতের সাথে গাড়ি-ঘোড়ায় ভ্রমণ 
করলেও পাপ থেকে তারা যুক্তি পায় না বরং পাপের অপমান 
তদের ঘাড়েই থাকে। পাগীরা দুনিয়ার বুকে যতই মর্যাদাবান 


রা 


AR 


হোক না কেন, আল্লাহ তাদেরকে অপমান করবেনই 
করবেন।” 


বস্তু, আল্লাহ তাআলা যেমন সম্মানকে আনুগত্যের 
আলামাত করেছেন, তেমনটি অসম্মানকে করেছেন 
অবাধ্যতার 05۱ 


করে দেয়। কারণ, শয়তান মূলত অসংযত দৃষ্টির মাধ্যমেই 
অন্তরের প্রবেশ করে। অতঃপর সেখানে যাচ্ছেতাই করে 
বেড়ায়। সারা দিন যা দেখা হয়েছে, দিনশেষে মনসপটে 
সেসবের চিত্র ভাসিয়ে তোলে। এগুলোকে সে আরও 
সুশোভিত, আরও আকর্ষণীয় করে পেশ করে। এরপর 
সেটাকে কেন্দ্র করে মনের ভেতর ঘূর্ণপাক সৃষ্টি করে। একটু 
একটু করে তা দিতে থাকে আবেগ-অনুভূতিতে। একপর্যায়ে 
বদয়-মাঝে বেলে দেয় যৌবনের আগুন। পাপাচার আর 


প্রবৃত্তির 
এবং হারাম দৃশ্যে দৃষ্টিপাতকারীদের শাস্তি হবে অনুগামী 


এমন যে 
রি 
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তাদেরকে একত্রিত করে চুলা সদৃশ একটি আগুনের গর্তে 

ফেলে রাখা হবে॥৯। 

৯. চোখ হেফাজতে থাকলে নিজের জন্য কল্যাণকর বিষয়- 

আশয় নিয়ে ভাবার সুযোগ তৈরি হয়। পক্ষান্তরে অসধ্যত 

দৃষ্টিপাত একরকম মানসিক অস্থিরতা তৈরি করে; সবকিছু 

গুরুত্বহীন করে তোলে। এমনকি আল্লাহর স্মরণ-বিমুখ করে 

প্রবৃত্তির অনুসরণে লিপ্ত করে। 


১০. চোখ ও অন্তরের মাঝে এক নিরবচ্ছিন্ন যোগাযোগব্যবস্থা 
বিদ্যমান। সারাক্ষণ চলে একে-অপরের মাঝে তথ্যের আদান- 
প্রদান। একারণে একটির সংশোধন অপরটিকে সংশোধিত 
করে। আবার একটির ক্রটি অপরটিকে ক্রুটিযুক্ত করে৷ অর্থাৎ, 
কলব নষ্ট হলে, নজর নষ্ট হয়ে যায়। আবার নজর নষ্ট হলে, 
কলব নষ্ট হয়ে যায়। একই কথা ভালো হওয়ার عم‎ 


১১. দৃষ্টিসংযম বান্দাকে ঈমানের স্বাদ আস্বাদন করায়। 
কেননা, যে ব্যক্তি আল্লাহর জন্য ত্যাগ করে, তাকে আল্লাহ 
তার ত্যাগের চেয়ে অনেক বড় প্রতিদান দেন। 

১২. সংযত দৃষ্টি ইলম অর্জনের ক্ষেত্রেও অনেক বড় সহায়ক। 


কেননা, আল্লাহর আনুগত্য ছাড়া ইলম অর্জন সম্ভব নয়। 
আল্লাহ তাআলা ইরশাদ করেন__ 


এ 829 ll‏ اله 


۳0 সহিহল বুখারি, হাদিস নং ৭০৪৭| 
৭] আদ-দ/ ওয়াদ দাওয়া, পৃষ্ঠা : ২১৩। 


নর ফা সভার 


৯ ৯৯৯২৬৯২৯২৯৬ 


তোমরা আল্লাহকে ভয় করো, আল্লাহ তোমাদের 
ইলম দান করবেন। [সুরা বাকারা, আয়াত : ২৮২] 


১৩. নজরের হেফাজত বান্দাকে জাহামামের অতল 
নিপতিত হওয়া থেকে হেফাজত করতে পারে। his 


১৪. সংযত দৃষ্টি মানুষের দেহমনে শান্তি ও স্বস্তি এনে দেয়। 


১৫. গুনাহ থেকে মুক্ত রাখে, বিপদাপদ থেকে দূরে রাখে। 
১৬. এই গুণে গুণান্বিত একটি 


সমাজকে শান্তি ও গ্রীতির 
সমাজে রূপান্তরিত করে৷ ১ 
১৭. সমাজে জিনা- র ছড়িয়ে না পড়ার 

গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা রাখে। E 


২০. সংযত নজর হলো জামাতি হুরদের মোহর। 


E RS و‎ 
[২৮] হুনানুত OAM, হাদিস নং ২৫১৬। 


পি 


আমি এই আকাঙ্ক্ষা , নজরের হেফ 
প্রত্যেককে আল্লাহ তাআলা তাঁর সাক্ষাৎ লাভের নিয় 


।জতকাঃ 
[মত দান 

করবেন। 

সদাচারের বিনিময় সদাচার বৈ কিছু নয় 

আল্লাহ তাআলা ইরশাদ করেন 

০০০ 33551 15 هل‎ 
পারে? [সুরা আর-রহমান, আয়াত : ৬০] 
প্রিয় ভাই আমার, আল্লাহ আপনাকে যতটা নিয়ামত দিয়েছেন 


আর আপনি তাঁর যতটা অবাধ্যতায় লিপ্ত হয়েছেন__দুইয়ের - 


মাঝে একটু তুলনা করে দেখুন। যদিও যৌক্তিকতা ছিল__ 
আল্লাহর দেওয়া নিয়ামত ও তাঁর প্রতি আমাদের আনুগত্যের 
মাঝে তুলনা করা হবে৷ 


কিন্তু আমি ইচ্ছে করেই নিয়ামত ও গুনাহের মাঝে তুলনা 
করতে বলছি৷ দেখুন, একদিকে আমাদের ওপর আল্লাহর 
অনুগ্রহ অবিরত ঝরছে, অপরদিকে আমরা তার হুকুম অমান্য 
করছি তো করছিই। এরপরও তিনি আমাদের প্রতি অনুগ্রহ 
করেন, আমাদেরকে রিজিক দান করেন, আমাদের অপরাধ 
8৩ অথচ আমাদের ইবাদত-বন্দেগি তাঁর কোনো 


আসে না, আমাদের অবাধ্যতা তাঁর বিন্দুমাত্র ক্ষতি 
করতে পারে না। 
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২ 


N° 


ক্র 


১ 


হাদিসে কুদসিতে এসেছে আল্লাহ তাআলা 
3১১৬৩ ৬০৩19 لن‎ ধু ا عبادي‎ 
উঠি کی ری ا اوی‎ 22152 
سکم وڪم انوا عل‎ ও اڪ‎ 
في‎ 05 955 2৬০৪ ০৪9০0 SEB 
Sb ভে ওঁ ڪيا يا جبايي ڏو‎ SL 


হে আমার বান্দারা! তোমরা কখনো আমার এমন অনিষ্ট 
করতে পারবে না, যাতে আমি ক্ষতিগ্রস্ত হই; তোমরা কখনো 
আমার এমন উপকার করতে পারবে না, যাতে আমি উপকৃত 
হই। হে আমার বান্দারা! তোমাদের আদি, তোমাদের অন্ত, 
তোমাদের মানুষ ও জিনদের মধ্যে যার 


সবাই যদি তার মতো হয়ে যাও ی‎ 1 র 
বন্দুম ২] ]قاس‎ 
মাত্র হ্রাস পাবে না॥৯। আমার রাজত্ব 


[২৯] সহিহ AA, হাদিস নং ৬৪৬৬। 
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আচ্ছা, আমরা কি কখনো ভেবে দেখেছি_ আল্লাহর 
অবাধ্যতায় লিপ্ত হতে চাইলেও আমাদেরকে তার নিয়ামতই 
ব্যবহার করতে হয়। আল্লাহ তাআলা যদি কাউকে দৃষ্টিশক্তি না 
দিতেন, তবে কি সে পরনারীর দিকে দৃষ্টিপাত করতে পারত?! 
স্বাভাবিকভাবেই তো তা সম্ভব হতো না| ۲ আমরা 
আল্লাহর দেওয়া চোখ ব্যবহার করি, আবার তা দিয়ে হারান 
জিনিস দেখে আল্লাহর অবাধ্যতায় লিপ্ত হই! 

যদি আল্লাহ আমাদেরকে দৃষ্টিশক্তি থেকে বঞ্চিত করতেন 
আমাদের কী করার ছিল বলুন? আমাদের কি ভালো লাগত, 
ওপর নির্ভরশীল হতে হতো!? 

তবে কেন আমরা এ মহান নিয়ামতের হেফাজত করছি না? 
আল্লাহর আনুগত্যে ব্যবহার করছি না? ওদিকে আল্লাহ 
তাআলা আমাদের সতর্ক করে দিয়ে ইরশাদ করেন 


যদি কৃতজ্ঞতা স্বীকার কর, তবে তোমাদেরকে 
আরও দেব আর যদি অকৃতজ্ঞ হও তবে নিশ্চয় 
আমার শাস্তি হবে কঠোর। [সুরা ইবরাহিম, আয়াত : 
৭] 


অন্ধ হয়েও আল্লাহ তাআলার প্রতি রি 
۳ দিকে তাকিয়ে থাকতে কি আমাদের একটুও TT 


سب 


করে না! আল্লাহ তাকে চোখের নিয়ামত দেননি; আর এদিকে 
আমরা নিয়ামত পেয়েও তার অ' TR ক 
অবাধ্যতায় লিপ্ত হচ্ছি! পব্যবহার 


আমরা কি তুলে যাচ্ছি_আমরা যখন পরনারীর দিকে 
দৃষ্টিপাত করি, তখনও আল্লাহ আমাদের দেখেন; কিয়ামতের 
দিন তিনি অবশ্যই এসবের হিসেব নেবেন। তখন আমরা 
কৌনোভাবেই অস্বীকার করতে পারব না, মিথ্যা বলতে পারব 
না। 


তবে কেন আমরা তাঁর প্রতি কৃতজ্ঞতাস্বরূপ এ মহান 
নিয়ামতের হেফাজত করছি না! কেন তা নর 
যথোপযুক্ত ব্যবহার করছি না। আল্ল 


এমন দৃষ্টিপাত হারাম। উল্লিখিত নারীর 
তাকানো বৈধ হবে না। এমনকি یاف‎ অঙ্গের দিকেই 


3 নখ ও 
অগ্রভাগও এ হুকুমের ১৯৪ 2 ۱ 
দশিলসমূহ ছারা সাব্যস্ত হয়। অসংযত هت‎ এবং 
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তম আবশ্যক হওয়া সম্প 5 সকল দলিল এই 
প্রকারের আওতাভুক্ত। 
দ্বিতীয় প্রকার : অতিবৃদ্ধা নারী-_যার প্রতি কোনোরকম 
আকর্ষণ অনুভব হয় না। কিংবা এমন কুৎসিত নারী__যার 
দিকে তাকাতে ইচ্ছে করে না। 
এমন নারীদের কেবল চেহারার দিকে তাকানো যাবে৷ 
অন্যকোনো অঙ্গ দেখা যাবে না। এ প্রসঙ্গে কুরআন কারিমে 
এসেছে_ 


৩৮ الا لا‎ এ لاد من‎ 
০ أن‎ ক See ও ৬৩০ 
9০ to BG BY FS 

বৃদ্ধা নারী, যারা বিবাহের আশা রাখে না, যদি 
তারা তাদের সৌন্দর্য প্রকাশ না করে তাদের বস্ত্ 
খুলে রাখে__তাদের জন্য দোষ নেই, তবে এ 


থেকে বিরত থাকাই তাদের জন্যে উত্তম। আল্লাহ 
সর্বশ্রোতা, সর্বজ্ঞ। [সুরা নুর, আয়াত : ৬০] 
তৃতীয় প্রকার : সাক্ষ্যগ্রহণ কিংবা লেনদেন-বিষয়ক প্রয়োজনে 
কোনো নারীর প্রতি দৃষ্টিপাত। 
এক্ষেত্রে নারীদের চেহারা ও কবজি পর্যন্ত হাত দেখা বৈধ! 
۲۳۹ এটি প্রয়োজনের অন্তর্ভুক্ত। কেননা, বিচার-সংক্রান্ত 
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বিভিন্ন কাজকর্ম__যেমন সাক্ষ্যগ্রহণের জন্য সাক্ষাদাতাকে 


স্পষ্টভাবে চেনা জরুরি। কিন্তু এর বৈধতার তিনটি শর্তের 
ওপর নির্ভরশীল। 


এক. স্বজাতির অনুপস্থিতি। অর্থাৎ, নারীদের চিহ্নিত করার 
জন্য পুরুষদের দর্শন তখনই বৈধ হবে, যখন এ কাজের জন্য 
আরেকজন নারী না পাওয়া যাবে। কিংবা তার উপস্থিতি 
কষ্টসাধ্য হবে। এমতাবস্থায়ই কেবল কোনো পুরুষ ওই নারীর 
চেহারা ও হাত দেখতে পারবে। 


দুই. উপযুক্ত মাহরামের অনুপস্থিতি। অর্থাৎ, মাহরামের 
উপস্থিততে আজনবি পুরুষ কোনো নারীকে দেখতে পারবে 
না। যদি মাহরামকে উপস্থিত করা না যায়, তাহলেই কেবল 
আজনবি পুরুষ কোনো নারীকে দেখতে পারবে। উল্লেখ্য, এই 
অনুমতি কেবল হাত ও মুখের ক্ষেত্রে প্রযোজ্য হবে৷ এবং 
অবশ্যই নিঃসঙ্গ অবস্থায় হতে পারবে না। 

তিন. WITE অবস্থায় সাক্ষাৎ যথেষ্ট না হবে। কেননা, 
পরনারী ও পরপুরুষের মাঝে সাক্ষাতের মৌলিক বিধান হলো 
পর্দা রক্ষা করে সাক্ষাৎ করা। যেমনটি কুরআন কারিম বর্ণিত 
হয়েছে! যদি একান্ত কোনো কারণে পর্দা রক্ষা করা নাই যায়, 
তখন কেবল প্রয়োজন অনুপাতে পর্দা সরানো যাবে। 

চতুর্থ প্রকার : নিজে বিয়ে করার উদ্দেশ্যে 

নারীর দিকে তাকানো। একে কেবল তার হাত আব 
দিকে তাকানো বৈধ হবে। এ ছাড়া অন্য কোনো অঙ্গ দেখা 
বৈধ হবে না। 
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পঞ্চম প্রকার : মাহরাম নারীদের দেখা। মাহরাম হলেন ওই 
সকল নারী, যাদের বিয়ে কর৷ সর্বাবস্থায় হারাম। যেমন : শা 
বোন, ফুপু, দুধবোন, শাশুড়ি। এ ছাড়া শিশু ও দাগীরা এই 
প্রকারের অন্তর্ভুক্ত 

এ-সকল নারীর দিকে তাকানো বৈধ। এবং যে সকল অঙ্গ 
সাধারণত প্রকাশ পেয়েই যায়_যেমন : চুল, চেহারা, ঘাড়, 
হাতের বাজুর অর্ধেক এবং পায়ের গোছার অর্ধেক দেখাতে 
সমস্যা নেই। 


ষষ্ঠ প্রকার : নারী ডাক্তারের অনুপস্থিতিতে পুরুষ ডাক্তার 
কর্তৃক চিকিৎসা গ্রহণ। 


এক্ষেত্রে প্রয়োজন পরিমাণ পর্দা অনাবৃত করার বৈধতা 
রয়েছে। বাকি অঙ্গ অবশ্যই পর্দাবৃত রাখতে হবে। তবে 
এক্ষেত্রেও দুটি শর্ত রয়েছে। এক. নিঃসঙ্গ না-হতে হবে। 
অর্থাৎ ডাক্তার-রোগিণী ছাড়াও অন্য কেউ উপস্থিত থাকতে 
হবে। দুই, নারীর একজন প্রাপ্তবয়স্ক বুদ্ধিমান মাহরাম 
উপস্থিত থাকতে হবে। 


সপ্তম প্রকার : বিবাহ বৈধ নয়, এমন দাসী, নয় বছরের 
মীনজ্ঞানহীন বালকের দৃষ্টিপাত, এক পুরুষের দিকে অপর 


লৈ দৃষ্টিপাত সকল ক্ষেত্রে সতর-বহির্ভূত অঙ্গ দেখা 
"۱ 
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অষ্টম প্রকার : সহবাস করা হয়েছে এমন স্ত্রী এবং নিজ দাসীর 
দিকে পুরুষের দৃষ্টিপাত। এমন নারীর সর্বাঙ্গে স্বামী ও মুনিবের 
দৃষ্টিপাত বৈধ। j 


করা- যেন তিনি দৃষ্টি 
আল্লাহ সহজ করে দিলে 
নবিজি সাল্লাল্লাহু আলাইহি 


সংযত রাখতে সাহায্য করেন। আর 
কোনোকিছু আর কষ্টসাধ্য হয় না। 
ওয়াসাল্লাম বলেন__ 


বলা 
হজরত ইউসুফ আলাইহিস [লামের কথা স্মরণ করুন 
তিনি বলেছিলেন, কুরআনের ভাষায়__ * ۷ 


E E SSOP 
[৩০] ae PAAR, হাদিস নং ২৫১৬। 
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Ge) کدف‎ 
যদি আপনি তাদের চক্রান্ত আমার ওপর থেকে 
প্রতিহত না করেন, তবে আমি তাদের প্রতি 
আকৃষ্ট হয়ে পড়ব এবং অজ্ঞদের অন্তর্ভুক্ত হয়ে 
যাব। অতঃপর তার পালনকর্তা তার দুআ কবুল 
করে নিলেন। অতঃপর তাদের চক্রান্ত প্রতিহত 
করলেন। নিশ্চয় তিনি সর্বশ্রোতা ও সর্বজ্ঞ [সুরা 
ইউসুফ, আয়াত : ৩৩, ৩৪] 


২. আল্লাহর ভয় অন্তরে সর্বদা বিরাজমান রাখা : বান্দা যখন 
এই কথা মনে রাখবে যে, আল্লাহ তার সার্বিক পরিস্থিতি 
সম্পর্কে অবগত আছেন; তিনি চোখের খেয়ানত, মনের 
নুকোচুরি-_সবই জানেন; তিনি গোপন বিষয়াবলি সম্পর্কেও 
খুব ভালো করে জানেন। তিনি বান্দার প্রতিটি আচরণ ও 
নণের খবর রাখেন; তখন স্বাভাবিকভাবেই বান্দা আল্লাহ 
দওয়া নিয়ামতের অপব্যবহার এবং তাঁর অবাধ্যতায় লিপ্ত 
হতে লজ্জাবোধ করবে। 
৬ বিবাহ করে নেওয়া কিংবা লাগাতার রোজা রাখা : এ 


কে সবজি emia আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ 
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হে যুবক সম্প্রদায়, তোমাদের মধ্যে যে বিয়ে 
করার সামর্থ্য রাখে, সে-যেন বিয়ে করে ফেলে। 
কেননা, তা চোখ ও যৌনাঙ্গ সংযত রাখার ক্ষেত্রে 
বিয়ে অধিক কার্ধকরী। আর যে (বিয়ের) সক্ষমতা 
না রাখবে, সে যেন রোজা রাখে। কেননা, তা-ই 
তার যৌন উত্তেজনা দমিয়ে রাখবে।[১ 


৪. নজর হেফাজতের উপকারিতা জানা : দুনিয়ার কোনো 
কাজের লাভ-ক্ষতি সম্পর্কে জানা থাকলে যেমন সে-কাজের 
প্রতি আগ্রহ তৈরি হয় এবং কষ্টসাধ্য হলেও তা সহজ মনে 
হয়, তেমনি আখেরাতের কাজের বেলায়ও একই কথা। 


>. নজর হেফাজত না রাখার ক্ষতি জানা : নারীদের প্রতি 
অবাধ দৃষ্টিপাতের ফলে যে অনিষ্টের মুখোমুখি হতে হয় সে 
সম্পর্কে অবগত থাকা চাই। এর দ্বারা নজরের হেফাজত সহজ 
হয়। 


৬. পরকালের নিয়ে চিন্তাভাবনা করা : মৃত্যুর ফেরেশতার 


উপস্থিতি থেকে নিয়ে কবর, মুনকার-নাকিরের সুওয়াল- 
জওয়াব, জান্নাত-জাহাম্নামে প্রবেশসহ পরকালের বিভিন্ন 


[৩১] সহিহ্ল বুখারি, হাদিস নং ৫০৬৬। 
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নিজেকে কল্পনা করা। কারণ, পরকালের ৯ 
কে আল্লাহযুখী ও দুনিয়াবিযুখ করে। নলের ভাবনা 
৭. সৎসঙ্গ লাভ করা, অসৎসঙ্গ পরিহার করা: মানুষ নিজের 
অজান্তে তার সঙ্গীর দ্বারা প্রভাবিত হয়। এ-কারণে দেখবেন 
আপনার মুমিন বন্ধু আপনাকে নজর হেফাজতের ব্যাপারে 
সাহায্য করছে। আর দুষ্ট বন্ধু আপনাকে পাপাচারের দিকে 
ঠেলে দিচ্ছে, ধ্বংসের দিকে নিয়ে যাচ্ছে। 


৮. সর্বদা কুরআন কারিম সঙ্গে রাখা : সর্বদা কুরআন কারিম 
সঙ্গে রাখুন। যখনই সুযোগ হয়, কুরআন তিলাওয়াত করুন। 
এতে আপনার নজর হেফাজতে থাকবে। 


৯. আল্লাহর জিকিরের পাবন্দি করা : জবানে সর্বদা আল্লাহর 
জিকির জারি রাখুন। কারণ, জিকিরের দ্বারা আপনার দৃষ্টি 
অনায়াসে সংযত থাকবে। জিকিরে মাশগুল থাকলে আপনার 
হৃদয় আল্লাহর সঙ্গে যুক্ত থাকবে। এতে করে আশেপাশে 
থাকা নারীদের দিকে আপনার চোখ পড়বেই না; ফিতনায় 
পড়া তো অনেক দূরের কথা৷ 


১০. নারীদের চলাফেরার স্থানসমূহ এড়িয়ে চলা : এসব স্থান 
থেকেই মূলত ফিতনার সূচনা হয়। আসলে, মানুষ নিজেকে 
সরাসরি ধ্বংসের মুখে ঠেলে দিতে চায় না। তাই শয়তান তাকে 

জাহান্নামের দিকে নিয়ে যায়। নারী ও পুরুষ 
থাকৃতিকভাবেই একে-অপরের আকর্ষিত হয়। এ আকর্ষণের 
কোনো শেষ নেই, কোনো সীমা নেই। নারীদের প্রতি 
আাকর্ষণকে কাজে লাগিয়ে শয়তান ওইসব স্থানে যাওয়া এবং 
অবস্থান করার প্রতি পুরুষের মনে আকাঙ্ক্ষা তৈরি করে৷ 
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এরপর ধাপে ধাপে তাকে ফিতনায় ফেলে। এজন্য আল্লাহ 
তাআলা আমাদের সতর্ক করে দিয়ে বলেন 


SES 9৮815 آمئوا لا‎ ও ৩৫ 


হে ঈমানদারগণ, তোমরা শয়তানের পদাঙ্ক 
অনুসরণ করো না। [সুরা নুর, আয়াত: ২১] 


২৯, সর্বাবস্থায় দ্বীনের দাওয়াতের ফিকির রাখা : গুরুত্বপূর্ণ 
কিছু নিয়ে যখন একজন মুসলিম চিন্তায় মগ্ন থাকবে, তখন 
ফালতু কিছু নিয়ে তার চিন্তাভাবনার সময় থাকবে না। আর 


রূপান্তরিত করা যায়_এরচেয়ে বড় ফিকির আর কী হতে 
পারে। 


১২. নিজেকে নিজেই পরীক্ষা করা : কিছু সময় একটি কাপড় 
দিয়ে আপনার চোখদুটো বেঁধে রাখুন, এবং ধরে নিন__ 
আল্লাহ আপনার দৃষ্টিশক্তি ছিনিয়ে 


৯৩. তাওবা ও ইস্তেগফার : নারীদের থেকে দৃষ্টি সংযত 
রাখার ব্যাপারে আমরা তাওবা করতে পারি। নজরের 
হেফাজতের ওপর আল্লাহ তাআলার সঙ্গে আবারও 
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7 
প্রতিজ্ঞাবদ্ধ হতে পারি। তবে অবশাই আমাদের 1 
প্রতিজ্ঞা বাস্তবায়নের সর্বোচ্চ চেষ্টা করতে হবে। শি 
১৪. জান্নাতে মুমিনদের প্রতিদান নিয়ে ভাবা : আল্লাহ 
তাআলা জান্নাতে আপনাকে যতগুলো নিয়ামত দিয়ে সম্মানিত 
করবেন, তার অন্যতম একটি হলো-_আয়তলোচনা হরেরা। 
তাদের গুণ বর্ণনা করে নবিজি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লান 
বলেন 
Hd এ اه من 9 اة‎ Sf َو‎ 
৭2) BSI ما تما‎ SL টি 
4৬940 من‎ HE 99 Und; 
জান্নাতি কোনো রমণী যদি দুনিয়াবাসীদের প্রতি 
উঁকি দেয় তাহলে আসমান ও জমিনের মাঝের 
সবকিছু আলোকিত এবং সুরভিত হয়ে যাবে। 
তার মাথার ওড়না দুনিয়া ও এর মধ্যবর্তী 
সবকিছুর চেয়ে উত্তম।'* 


জামাতি হুরদের সৌন্দর্যের সাথে দুনিয়ার নারীদের কি তুলনা 
চলতে পারে। দুনিয়ার নারীদের দিকে অবৈধ দৃষ্টিপাত করে 
জামাতি হুরদের থেকে বঞ্চিত হওয়া কি কোনো বুদ্ধিমানের 
কাজ হতে পারে!? 


[৩২ সহহল বুখারি হাদিস নং ২৭১৬। 
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উপরন্ত লক্ষণীয় বিষয় এই যে, প্রবৃত্তির চাহিদার কোনো। সীমা 
নেই। তাইতো একজন সুন্দরী নারীকে দেখার পর আবার 
এমন এক নারীর দিকে চোখ পড়ে, যাকে আরও বেশি সুন্দরী 
মনে হয়। আর এভাবেই চোখের ক্ষুধা দূর করার চেষ্ট| চলতে 


এজন্য আমাদের ওপর আবশ্যক হলো, পরনারীদের থেকে 
নজর হেফাজত করা। তা ছাড়া নারী তো আমাদের উদ্দেশ্য 
নয়। মুমিনের একমাত্র উদ্দেশ্য তো আল্লাহর সন্তুষ্টি লাভ করা, 
জান্নাতে প্রবেশ করা। 

দৃষ্টি অসংঘত থাকে কেন? 

৯. আল্লাহর ভয় না থাকা : বান্দার যদি এই অনুভূতি না 


, তিনি তার গোপন- 
প্রকাশ্য_-সবকিছু জানেন, তাহলে ঃ | 


] 
| 
1 
1 
| 


۲ ۸ کرو‎ লিলি বি পতি 
সবরকম গুনাহ থেকে বরত 
র কথা ভুলে গেলে তখন 


থাকবে টি 
কি ছোট, কি বড়_কোনোরকম গুনাহ থেকে তাকে বে 
র অপর বন্ধু প্রভাবিত হয়। তাই 


۱۳ : এক বন্ধুর দার! 
সে খারাপের দিকে টেনে 


একজন খারাপ হলে, ভাত 
খাদ ধীরে তার বন্ধুকে পাপচারে পিওঁ করে 


হে খাদিজা-আয়েশার উত্তরসূরি, আপনি aS হোন, 
দিন-_অচিরেই তোমরা 


রর পাবেআমি আত্মসম্মানবোধ-সম্পন্ন স্বাধীনা নারী। 
রর tt জয় নেবে উর ইবনুল খাতা মে 
টা আর যুবাইর ইবনুল আওয়ামের মতো 


ভাববেন হাতে ধরে বদতে চাহিল ভই জে 
রাখুন, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আ 


الهم من ولي من مر اي هيا قق 1৪‏ 
SL‏ عليه وتن وَل من pl‏ شيئ 
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হে আল্লাহ, যে কেউ আমার উম্মতের কোনো 


তুলে দিয়েছেন। তারা শুধু আপনার কন্যাই না, তারা মুসলিম 
উম্মাহর সন্তান। আপনি যদি আজ আপনার ۱ 
বেপর্দায় ছেড়ে দেন, তবে তাদের দ্বারা মুসলিম যুবকের 


ফিতনায় পড়বে। ফলাফল দাঁড়বে এই যে, আপনার 
অসতর্কতার কারণে যুবকরা নানারকম সমস্যায় নিপতিত 


[৩৩] সহিহ A, হাদিস নং ১৮২৮। 
(৮০1 » নজৱরের হেফাজত : সফলতার হাতিয়ার 


AU 


আর এ-কারণে হয়তো নবিজি সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
হঝে নামের বদদুআ আপনার ওপর গিয়ে লাগবে। 
ওয়াসাল্লামের 
পক্ষান্তরে আপনার কন্যারা পর্দায় থাকলে মুসলিম যুবসমাজ 

(ফিতনা থেকে বেঁচে যাবে। আপনার এই আচরণ 
নারীদের 

উন্নত চরিত্র গঠনে সহযোগী হবে। আর আশা করা 
অ বিজ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের দুআ আপনার 
জন্যও ফলবে। হর 

জানাতে যাওয়া নিয়ে 

এর উল্টোটি হলে তো আমি আপনার জান্নাতে 
আশঙ্কা করি। কেননা, নবিজি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
বলেন-__ 

یدخل الجنة دیوث. قالوا ومن الدیوث يا 

رسول hl‏ قال اللذي يقر الخبث في all‏ 

দাইয়ুস জান্নাতে যাবে না। সাহাবিরা বলেন, 

দাইয়ুস কে, হে আল্লাহর রাসুল? নবিজি বলেন, 

(দাইয়ুস ওই ব্যক্তি) যে তার পরিবারকে মন্দ 
উল্লিখিত হাদিস অনুযায়ী__-আপনার স্ত্রী, কন্যা ও বোনদের 
অশালীন পোশাকে ছেড়ে দিয়ে রাস্তাঘাটে সস্তা পণ্যের মতো 
উপস্থাপন করে মুসলিম যুবকদের চরিত্র হরণের চেয়ে জঘন্য 
কাজ আর কী হতে পারে!? 


১ 


আল্লাহর কসম, আমি মোটেও আপনার জন্য এমনটি চাই না। 
বরং আমি আল্লাহ তাআলার কাছে প্রত্যাশা করি_ তিনি যেন 
আপনাকে আপনার কন্যাদেরকে লজ্জা, পর্দা ও উত্তম 
চরিত্রের দীক্ষায় দীক্ষিত করার তাওফিক দান করেন; যেন 
আপনার জন্যও নবিজি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়সাল্লামের সেই 
সুসংবাদ প্রযোজ্য হয়। যেমনটি নবিজি বলেছেন-__ 


lb I) SNS 


যে লোক দুটি মেয়ে সন্তানকে লালান-পালন 
করবে, আমি এবং সে এভাবে একসাথে জান্নাতে 
প্রবেশ করব (এই বলে তিনি নিজের হাতের দুটি 
আঙুল একত্র করে ইশারায় বুঝিয়ে C1) | 


প্রিয় ভাই, আপনি কি চান না নবিজির সাথে জান্নাতে প্রবেশ 
করতে? যদি চেয়ে থাকুন, তবে আপনার ওপর এই যে 
আমানত, তা রক্ষা করুন। নিজের স্ত্রী, কন্যা ও বোনদের 
পর্দার ব্যাপার জোর দিন। তাদেরকে সাহাবিয়া ও উম্মুল 
মুমিনিনদের জীবনী সম্পর্কে অবগত করুন। তারা যেন 
তাদেরকে অনুসরণ করতে পারে, সেই সুযোগ করে দিন৷ 


০০০ টার "TO 
[৩৫] Ie তিরমিঞি, হাদিস নং ১৯১৪। 


ডিন: 


ফ্রী বট আছ‏ ا 


ডিশ ও ইন্টারনেট : যোগাযোগের এ 
ی‎ কিছুটা উপকার আমরা পেয়ে থাকি, কিন্ত 


বয়ে বেহায়া-বেপরোয়া হয়ে যাচ্ছে 
অশ্লীলতার এসব ছড়াছড়ি যুবকদের সুপ্ত যৌনাকাঙ্ক্ষা জাগ্রত 
রকে উত্তেজিত করে তোলে। এরপর তারা 


তাদেরকে 
তে থাকে৷ কিন্ত প্রচলিত বৈধ উপায় তথা বিবাহের তির 


তা খুব কমই সম্ভব হয়। একারণে দেখা গেছে বর্তমানে বিভিন্ন 
আশ্রয়কেন্দ্রে পিতৃপরিচয়হীন হাজারো শিশু অবস্থান করছে৷ 


৬, শিক্ষাপ্রতিষ্ঠানে ছেলে-মেয়েদের অবাধ মেলামেশা : যুবক 
চিলা ন খরচে পাতিব দা সন 
یی یی و‎ 
জী গভীরে নিমজ্জিত হয়ে 
অবাধ বি আফসোসের বিষয় হলো, নারী-পুরুষের এই 

চরণের পক্ষে যুক্তি দেওয়ার মতো লোকগুলোও দিন 


দ্ধ 
পাচ্ছে। সব ধরনের প্রতিষ্ঠানে তারা আজ নারীদের 


নজন লাজত সন) 9 


সমান অংশগ্রহণের পক্ষে প্রচারণা চালাচ্ছে। তাদের দাবি 
এতেই নাকি সমাজ ও রাষ্ট্রের জন্য কল্য।ণ নিহিত রয়েছে। 
তাদের সম্পর্কে আল্লাহ বলেন__ 


32১45 3৬5 Siti آلا هم شم‎ 
জেনে রাখো, তারাই বিশৃঙ্খলা সৃষ্টিকারী। কিন্ত 


তারা তা বুঝে না। [সুরা বাকারা, আয়াত: ১২] 


আল্লামা ইবনুল কাইয়িম রাহিমাহুল্লাহ নারী-পুরুষের অবাধ 
মেলামেশা সম্পর্কে বলেন, “নারী-পুরুষের অবাধ মেলামেশার 
LI এ-কারণে সমগ্র জাতির 
ওপর দুর্যোগ নেমে আসে। এ-কারণেই মানুষ ব্যক্তিগত ও 
জাতীয়ভাবে ক্ষতির সম্মুখীন হয়। কলেরার মতো প্রাণঘাতী 
মহামারি এসব কারণেই দেখা দেয়। মুসা আলাইহিস সালামের 
সেনাবাহিনীতে যখন জিনা ও অশ্লীলতা ব্যাপকভাবে ছড়িয়ে 
পড়েছিল, তখন আল্লাহর ইচ্ছায় তারা প্লেগে আক্রান্ত হয়। 
এমনকি এক দিনেই প্রায় ৭০ হাজার মানুষ মারা যায়। 
তাফসিরের কিতাবে এটি খুবই প্রসিদ্ধ একটি ঘটনা। বিভিন্ন 
রকম মহামারির প্রধান কারণ জিনা-ব্যভিচার বৃদ্ধি পাওয়া 


যার প্রথম ধাপ হলো নারী-পুরুষের অবাধ মেলামে 
বাইরে নারীদের সৌন্দর্যপ্রদর্শন করে বের হওয়া।1৯। 


[৩৬] আত-তুরুকুল হাকিমাহ, পৃষ্ঠা : ২৫৯। 
(8) ৭ন্জরের হেফাজত : সফলতার হাতিয়ার 
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RR ও কুরজান ছেড়ে দেওা : নফস ভালো‏ 
রি টা তাই‏ 


গুল না থাকলে মন্দ কিছু তাকে 
নিজেকে কুরআন, জিকির-আজকার, দরস- 


কেউ যদি নিজেকে 
দিস নিয়ে বাত না রাখে, তাহলে তার মন ডিশ, টিভিও 


ee ব্যস্ত মতো আখেরাত- 
না থাকে, তবে সে দুনিয়ার পেছনে পড়বে, পচ আর 
অনাচারে লিপ্ত হবে__দুঃখজনক হলেও, এটিই সতি। 

সুতরাং আসুন, আমরা নিজেদের হৃদয়ে আল্লাহ তাআলা ও 
তাঁর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের প্রতি 
ভালোবাসা রাখি। জান্নাত ও জাহান্নামের কথা সর্বদা স্মরণ 
০৮7৮১598855 
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প্রিয় ভাই ও বোনেরা আমার, চলুন, এখন থেকেই নতুন করে 
প্রতিজ্ঞাব্ধ হই_আমরা আমাদের দৃষ্টি সংযত রাখব। হতে 
পারে এই একটি আমলের কারণে আল্লাহ আমাদের প্রতি 
727 হবেন; পরকালে আমাদের সকলকে জান্নাতে সমবেত 
করবেন; দুনিয়াতে আমাদের সব রকম অনিষ্ট থেকে রক্ষা 


করবেন; সকল ফিতনা-ফাসাদ থেকে হেফাজত করবেন। 
তিনি চাইলে তো তা খুব সহজেই সম্ভব। আল্লাহ্‌ তাআলা 
আমাদের কবুল করুন। আমিন। সাল্লাল্লাহু আলা নাবিয়্যিনা__ 
মুহাম্মাদ, ওআলা আলিহি ওয়া সাহবিহি ওয়া সাল্লাম। 
মাহমুদ মিশরি 


রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেন__তোমরা 
আমাকে ছয়টি ব্যাপারে নিশ্চয়তা 
দিলে আমি তোমাদের জান্নাতের 
ব্যাপারে নিশ্চয়তা দেব_কথা 
বললে সত্য বলবে, প্রতিশ্রুতি 
হেফাজত করবে, দৃষ্টি সংযত 
রাখবে এবং তোমাদের হাত 
সংবরণ করবে (তথা, ক্ষমতার 
অপব্যবহার করবে না, জুলুম 
করবে না)। 

[মুসনাদু আহমাদ, হাদিস নং ২২৭৫২] 


উদ্বোধক। কাজেই এ দৃষ্টির নিয়ন্ত্রণ ও সংরক্ষণ 
মূলত যৌনাঙ্গেরই সংরক্ষণ। 
তা ছাড়া বর্তমানে ইন্টারনেট ও স্যাটেলাইট প্রযুক্ত 
কাজে লাগিরে মুক্তচিন্তার নামে সনি ও পযুকিকে 
যে ۲۶ শুরু হয়েছে, তা মানুষকে سوه‎ ভুলে 
অশ্লীলতা ও বেহায়াপনায় লিপ্ত করছে; যুবকদের দেহমনে 
লাগিয়ে দিচ্ছে যৌবনের আগুন। ফলে তারা আল্লাহর 
ইবাদত ও আনুগত্য থেকে দূরে সরে যাচ্ছে, নিমজ্জিত 
হচ্ছে সীমাহীন পাপাচারে। এসবের কারণ অনুসন্ধান করলে 
সর্বাগ্রে যে-হেতুটি পাওয়া যায়, তা হলো_ দৃষ্টির অসংযত 
ব্যবহার। 
কীভাবে করবেন নজরের হেফাজত! নজরের হেফাজত 
করলে কী পুরস্কার রয়েছে আপনার জন্য? বিপরীতে 
বুদৃষ্টির ফলে কী শাস্তি অপেক্ষা করছে, তারই অনবদ্য 


